Winterprogramm DSV-Skischule des SC Sinzing e. V. 2017/2018

. Ski- und Fitnessgymnastik

Functional Fitness immer Mittwoch ab 20.00 Uhr in der Sporthalle Sinzing, Hallenteil 3
Jahrespreis: 35 EUR

I Nordic-Walking
Mittwoch, 15:00 Uhr, Treffpunkt: Ecke BergstraRe/Bohmerwaldstrale in Sinzing

. Skikurse

Termine: bei ausreichender Schneelage und Teilnehmeranzahl:
13./14. und 20./21. Januar 2018, Ausweichwochenende: 27./28. Januar 2018

Angeboten sind:

Basiskurs - fir Anfanger ohne Erfahrung - ab Alter 6 Jahre

Aufbaukurs - nach dem ersten Kurs, Voraussetzungen sind Liftfahren und Kurvenfahren
Fortgeschrittenenkurs - der dritte Kurs

SpaR auf allen Pisten: - der vierte Kurs, Vorkurs zum Freien Fahren,

"Ernsthafter" Erwachsenen-Skikurs" - Verbesserung des personlichen Fahrkénnens
Freies Fahren mit Begleitung - kein Skikurs

Voraussetzung: alle anderen Skikurse des SC Sinzing (bzw. mind. 4 Skikurse bei anderen),
sicheres Befahren aller Pisten in ziigigem Tempo, sicheres Liftfahren, Alter: 9 bis 13 Jahre.
Snowboard-Kurs: Interessenten bitte bei Helmi SuR, Tel. 09 41/3 50 33 melden.
Freifahrer und Begleitpersonen; Anmeldung erforderlich.

Komplettpaket 4 Tage Skikurs inkl. Bus und Skipass*

Kinder und Jugendliche: 160 €*

Erwachsene 180 €*

*Wer mit dem Auto fahrt, zahlt den Komplettpreis.

Fehltage werden nur bei Krankheit und Attest zurlickerstattet.

Zwergerlkurs: Bei ausreichender Schneelage finden die Kurse nachmittags im
Gemeindegebiet Sinzing nach Absprache statt. Die Teilnehmer werden kurzfristig telefonisch
informiert. Ansprechpartner Zwergerlkurse: Helmi SUR, Tel. 09 41/3 50 33.

Anmeldungen im Briefkasten der DSV Skischule am Sportheim sowie bei Sigrid
Bartsch, Bergstr. 25b, 93161 Sinzing abgegeben werden

. Infoabend zum Skikurs

Voraussichtlich: Dienstag, 09. Januar, 19:30 Uhr Sportheim Sinzing
Der Termin wird nach Anmeldung noch bekannt gegeben.
Alle wichtigen Infos rund um den Skikurs




