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Veranstaltungshinweise:

Samstag, 17. September 2016, 19.00 Uhr

Sinzing, Laberstr. 100 — Gaststatte Schwarze Laber (Sportgaststatte)
Geschlossene Veranstaltung mit Ehrengasten. Vorher ist um 18.00 Uhr Gottesdienst in der Sinzinger Pfarr-
kirche

Samstag, 24. September 2016, 19.00 Uhr

Sinzing, Bergstr. 11 — Sporthalle

offene Tanz- und Musikveranstaltungen mit EVERGREENS Party-Band und Discobetrieb
Eintritt: 5,00 €
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Was geschah alles im Jahr unserer Vereinsgriindung 1946?

Das Jahr 1946 war nicht nur fiir unseren Sportclub der Beginn einer aktiven Erfolgsgeschichte, auch sonst hatte sich nach Kriegsende
vieles zum Guten bewegt.

- Unsere Gemeinde hatte zu dieser Zeit gerade mal 1699 Einwohner, wobei auch hier schon die Gemeindeteile Riegling, Klein-
prifening, Vogelsang, Bruckdorf und Minoritenhof eingeschlossen waren.

- In unserem wunderschénen Bundesland trat 1946 die Verfassung des Freistaates Bayern in Kraft.
- Die Bayernpartei wurde gegriindet — trat allerdings 1954 nicht mehr zur Wahl an.
- Auch die Sportwelt wurde aktiv. Im Juli 1946 wurde die Internationale Handballféderation gebildet, dem heutigen Handball-

weltverband mit Sitz in Basel/Schweiz. Zahlreiche Nachkriegskinder wurden 1946 geboren, die spater internationale Sport-
karriere machten. Hier nur ein kleiner Auszug:

- FuBball: - Handball:
Harald Irmscher Volker Harbs
Bernd Hoélzenbein Tina Richter
Klaus Ackermann Hannelore Zober

Reinhold Adelmann
Willi Seebauer
Willi Neuberger
Manfred Ritschel
Peter Anders
Dieter Herzog
Willi Lemke
Manfred Zapf
Dieter Zembski
Wolfgang Kleff
Helmut Bergfelder
Ludwig Brindl
Franz Merkhoffer
Erich Beer

Gerry Neef

Berti Vogts
Werner Adler

Die Liste lasst sich mit anderen Sportarten weiter fortsetzen.

Wir waren somit mit der Vereinsgrindung in diesem Jahr 1946 gut beraten und auch auf Erfolgskurs.




GruBwort des 1. Burgermeisters

Liebe Mitglieder des SC Sinzing,
liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

Vereine wie der SC Sinzing bilden
das Ruckgrat des Sports. Sie liefern
die noétige Infrastruktur, sie suchen
und fordern die jungen Talente, sie
machen sich in der Offentlichkeit
stark fir die Belange des Sports.

{

70-jahriges Grindungsfest bedeutet, dass sieben Jahrzehnte
Frauen und Manner unseren SC Sinzing nicht nur die Treue ge-
halten, sondern ihn mit Leben erfiillt, weiterentwickelt und zu
seiner heutigen GroRe und Bedeutung gefuhrt haben. Immerhin
zahlt unser Sportclub mit fast 1.300 Mitgliedern sowie den im
Labertal schén gelegenen und grofRflachigen Sportanlagen zu
den groBten im Landkreis Regensburg. Diese positive Entwick-
lung war nur moglich, weil zu allen Zeiten eine auf3erordentlich
gute Jugendarbeit betrieben wurde und an der Spitze unseres
Sportclubs immer Frauen und Manner in der Verantwortung
standen, die den SC Sinzing mit Augenmal, zielgerichtet und
zukunftsorientiert gefuihrt und die Vereinsstruktur den Erforder-
nissen der jeweiligen Zeit angepasst haben. Fir diese hervorra-
gende ehrenamtliche und beispielhafte Leistung spreche ich
allen meinen Dank und meine Anerkennung aus.

Der SC Sinzing bietet heute tber 530 Kindern und Jugendli-
chen, dazu uber 740 Frauen und Mannern in den verschiedenen
Abteilungen die Mdoglichkeit, sich sportlich zu betatigen. Auf-
grund guter Entwicklungen der einzelnen Abteilungen ist der SC
Sinzing zu einem vielseitigen Sportverein geworden, der aus un-
serer prosperierenden Gemeinde nicht mehr wegzudenken und
unverzichtbar ist.

Besonders freut es mich, dass die Gemeinde durch den Erwerb
der Grundstucksflachen fiir die Tennisplatze, die Stockbahnen
und die Parkplatze, die Zukunft des Clubs sichern konnte. Der
Bau der Dreifachturnhalle in Sinzing im Jahre 2003 hat sich si-
cherlich auch positiv auf die Entwicklung des Vereins ausge-
wirkt.

Fuir die Zukunft wiinsche ich dem SC Sinzing Glick und sportli-
chen Erfolg, allen Mitgliedern Freude und Erholung beim Sport
und uns allen schéne und unvergessliche Festtage.

Herzlichen Glickwunsch zum 70-jahrigen Grindungsfest !

Ihr

Patrick Grossmann
Erster Birgermeister

GruBwort des 1. Vorsitzenden

Liebe Mitglieder,
liebe Sportlerinnen und Sportler!

Schon das ganze Jahr 2016 feiert
der Sportclub Sinzing e. V. sein
Grundungsjubilaum. Auf unseren
Sportstatten an der Laberstrale und
in der Sinzinger Sporthalle veranstal-
ten unsere zahlreichen Abteilungen
Turniere, Spiele und weitere Sport-
veranstaltungen und stellen ihr
Sportangebot umfangreich und professionell dar. Die Mitglieder
zeigen was sie kdnnen. Sie machen Werbung in eigener Sache,
finden positiven Anklang und fordern das Interesse am Sport.
Dafiir sage ich allen teilnehmenden Abteilungen meinen beson-
deren Dank.

'

Besonderen Dank und Anerkennung sage ich auch unseren Se-
nioren. Zahlreiche sportliche Anstrengungen, kulturelle Aktivita-
ten und eine Vielzahl von Teilnahmen an Informationsveranstal-
tungen férdern die geistige und korperliche Gesundheit unserer
Mitglieder in auBerordentlichem Male.

In der langen Geschichte unseres Club’s hatten viele Vorstande
und Funktiondre den Mut wichtige Entscheidungen zu treffen,

schafften mit der nétigen Sorgfalt und Umsicht, mit Flei® und
Ausdauer einen Vorzeigeverein. Ich spreche lhnen und unseren
vielen Ubungsleitern und Betreuern, Goénnern und Unterstt-
zern, sowie allen fleiRigen Helfern, meinen besonderen Dank ob
ihres Einsatzes firr den Sportclub Sinzing e. V. in den vielen Jah-
ren aus. Sie kdnnen stolz darauf sein den Club zu einem Verein
gemacht zu haben, der allen Erfordernissen der Zeit gerecht
wurde. Er ist heute, und darin sehen wir unsere wichtigste Auf-
gabe, ein sportlich erfolgreicher, ein gesellschaftlich angesehe-
ner und ein wirtschaftlich gesunder Verein.

An die Burgerinnen und Burger von Sinzing und an die vielen
eingeladenen Vereine richte ich meine Bitte, an unseren Ab-
schlussveranstaltungen am Samstag, 24. September 2016,
19.00 Uhr, in der Sinzinger Sporthalle teilzunehmen und heil3e
alle Gaste herzlich willkommen.

Ein herzliches Vergelt's Gott allen fleiBigen Helfern die zu einem
guten Gelingen beitragen.

| Euer

Franz Schoppl
1. Vorsitzender



Vorstand des SC Sinzing

Geschichte und Entwicklung des SC Sinzing

Der Sportclub Sinzing wurde 1946 von 38 Mitgliedern gegrin-
det. Schon 1947 wurde dem Bayerischen Landessportverband
(BLSV) beigetreten.

Die erste Sportanlage konnte auf dem Gelande des Land- und
Gastwirtes Schuderer im Bereich zwischen der Schwarzen
Laber und der damaligen Bahnlinie Sinzing-Alling, nachst der
Schnupftabakfabrik, errichtet werden.

Mannschafts- und Wettkampfsport wurde in den ersten Jahren
ausschlieBlich in Form von Fuf3ball und (Feld-) Handball betrie-
ben. Kurze Zeit hatte damals auch Tischtennis beim SC Sinzing
Bestand.

1967 erfolgte der Eintrag ins Vereinsregister. In diesem Jahr war
auch das 200. und zwei Jahre spater mit Griindung der Turnab-
teilung das 300. Mitglied zu verzeichnen. 1969 wurde das ver-
einseigene Sportheim mit der heutigen Gaststatte "Schwarze
Laber" gebaut und sukzessive die Sportanlagen zwischen
Schwarze Laber und Bahnweg im Ortsteil Bruckdorf ausgebaut.

Die Grundungen einer Skiabteilung (heute DSV-Skischule)
1970, einer Schachabteilung 1974, einer Tennisabteilung 1975,
einer Wanderabteilung 1975 (hatte Bestand bis 1991) brachten
erneute Mitgliederzuwachse. So konnte 1975 das 500. und
1981 das 1000. Mitglied begriRt werden. 1987 wurden eine
Tischtennis- und 1991 eine Stockabteilung gegriindet.

Mit Fertigstellung der neuen gemeindeeigenen Sporthalle 2003
entstand im gleichen Jahr eine Judo- und Anfang 2004 eine Voll-
eyballabteilung.

Seitdem hat der Sportclub Sinzing e. V. konstant Gber 1200 Mit-
glieder und ist somit der gréRte Verein in der Gemeinde Sinzing
und einer der grofdten Sportvereine im westlichen Landkreis Re-
gensburg. Die  mitgliederstarksten  Abteilungen  sind
Turnen/Gymnastik, DSV-Skischule, Tennis und FuRball, wobei
letztere die meisten (im Wettkampf stehenden) Kinder und Ju-
gendliche haben.

Mit der Wahl eines Seniorenbeauftragten 2013 sind die Senio-
ren im Verein besonders organisiert. Neben einem umfangrei-
chen Sportangebot werden stets Kultur- und Bildungsausfliige
durchgefihrt.

Archiv: Egon Gréschl

Riickblick auf das 60-jahrige Griindungsjubildaum
vom 14. - 16. Juli 2006

Auszug aus der Festrede von Herrn Studiendirektor a. D. Rupert
Dorner

... 1946, der Krieg ist 1 1/2 Jahre vorbei; nicht aber das Elend,
das er hinterlie. Stréme von Flichtlingen und Vertriebenen flu-
teten aus dem Osten in den Westen. Die wirtschaftliche Lage
war katastrophal®.

... Und wenn wir diese Zeit nicht aus unserer Erinnerung zurlck-
holen und ins Bewusstsein der Jiingeren bringen, wenn wir jetzt
nichts sagen, dann weil® niemand mehr, was das flr eine gera-
dezu irrwitzige, phantastische, mutige, Mut machende und sig-
nalgebende Leistung war: Die Griindung des Sportclub Sinzing.

... Die gut drei Dutzend jungen Manner von damals wollten aber
nicht nur dieses Elend sehen. Sie waren am Leben geblieben.
Das grofdte Gluck, das grofdte Geschenk, die groRte Gnade fiir
sie. Und sie wollten dieses Leben leben, wollten Freude am
Leben haben. Und weil das nur in Gemeinschaft geht, packten
sie es gemeinsam an, mit aller Unbekimmertheit und Begeiste-
rung und allem Optimismus der Jugend und griindeten den
Sportclub Sinzing.

... Und da zeigt es sich wieder, welchen Weitblick die Griin-
dungsmitglieder hatten. Freilich fing alles mit FuRball an. Aber
deswegen nannte man sich doch nicht gleich "FC"; Sportclub —
das war nach allen Seite offen fir alle Sparten — und auch fir
Damen.

Gaststétte "Schwarze Laber" - Terrasse__

Alter Sportplatz "beim Schuderer”

Archiv: Egon Gréschl



Vereinsstruktur

Vereinsstruktur im Sportclub und Aufbau der
satzungsgemafen Organe

Vorstand

5 Vorstandsmitglieder

|

Vereinsrat

6 Vereinsrate

I

Ausschuss

derzeit 16 Mitglieder

Delegiertenversammlung

derzeit 49 Delegierte

N

Senioren-

beauftragten

derzeit 10

‘ Abteilungsleitung
Abteilungen

Jugendleitung

Vereinsjugendtag

Vereinsmitglieder
1271 (01.01.2016)

Vereinsjugend

Erlduterung:

|:> = wabhlt —————» =vertreten in

|]|]|:> = prift/unterstitzt

08.04.2016/Schéppl




Organisation im Vorstand

Vorstand
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender 3. Vorsitzender Schatzmeisterin Schriftfihrerin
Franz Schoppl Josef Fischer Manuela Miiller Doris Pfeiffer-Besenhard

Tel: 0941/380045
Mobil: 0151/44519236
1.vors@sportclub-sinzing.de

Ernst Huber

Tel: 09493/603
Mobil: 0171/9902022
2.vors@sportclub-sinzing.de

|

Tel: 0941/2979290
Mobil: 0160/98094888
3.vors@sportclub-sinzing.de

Tel: 0941/2979290
Mobil: 0151/15702561
finanzen@sportclub-sinzing.de

Tel: 0941/380317
Mobil: 0171/3408921
mitglieder@sportclub-sinzing.de

* Vertretung des Vereins
nach Aulen

* Unterzeichnung aller
wichtigen und den Verein
bindenden Schriftstlicke

* Einberufung und Leitung
der Delegiertenversamm-
lung, sowie der Vor-
stands- und Ausschuss-
sitzungen

* Kontakte zu Behorden
und Verbanden

* Vereinsehrenamtsbeauf-
tragter (VEAB) des DFB

* Versicherungswesen/
Sportunfalle

* Vertretung des 1. Vorsitzen-
den bei dessen Verhinderung
* Bauunterhalt,
insbesondere der
Vereinsgaststatte

* Vertretung des 2. und 3.
Vorsitzenden bei deren
Verhinderung

* Juristischer Beistand

* Fihrung der Vereinskasse

* Abwicklung und Delegation
des Zahlungsverkehr

* Lohn- und Gehaltsab-
rechnungen

* Berichte iber die Finanz-
und Vermdgenslage

* Steuerwesen

* Protokollftihrung bei
Sitzungen

* Mitgliederverwaltung

* BLS-Meldungen

* Mitgliederpflege

Mitgliederentwicklung von der Griindung 1946 bis heute —

die letzten 15 Jahre ausfiihrlich

Griindung der einzelnen Abteilungen/Gruppen

1947 — FuRball

1969 — Turnen/Gymnastik
1970 — DSV Skischule
1974 — Schach

1975 — Tennis

1987 — Tischtennis

1991 — Stock

2003 — Judo

2004 - Volleyball

2012 — Wander- und
Kulturgruppe
Senioren

Nach der Vereinsgriindung
wurde mehrere Jahre Feld-
handball und Tischtennis,
von 1975 — 1991 Wandern
und von 2004 bis 2010
Kung Fu organisiert
betrieben.
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Vereinsrat

Der Vereinsrat berichtet

Der Vereinsrat ist vielleicht fiir die meisten Sportler im SC ein
scheinbar Gberflissiges Organ. Gemaf Satzung fungiert er neu-
tral. Er soll in seiner Zusammensetzung moglichst unbeeinflusst
und vorurteilslos sein und im Sinne vereinsférdernden Wirkens
um Ausgleich und Gerechtigkeit bemiiht sein.

Als wesentliche Aufgabe Uberwacht er die Einhaltung der Sat-
zung und Ordnungen sowie die Durchfiihrung der Beschlusse
der Delegiertenversammlung. Er kann an allen Versammlungen
des Vorstandes, der Abteilungen und der Ausschiisse ohne
Stimmrecht beratend teilnehmen und ist berechtigt, samtliche
schriftlichen Unterlagen, Kassenberichte und Buchungsunterla-
gen des Vereins und seiner Abteilungen einzusehen. Mitglieder
des Vereinsrats fiihren satzungsgemaR die jahrliche Kassenprii-
fung durch.

Daruber hinaus kann der Vereinsrat als Schlichtungsorgan bei
vereinsinternen Unstimmigkeiten angerufen werden und bei
grob fahrlassiger Verletzung der Satzung umgehend eine auller-
ordentliche Delegiertenversammlung einberufen, um Amts-
trager des Vereins im auf3ersten Fall sogar zu entlassen.

Aus diesem Auszug aus unserer Satzung ist ersichtlich, dass die
Mitglieder des Vereinsrates im Ernstfall hohen Erwartungen ge-
recht werden mussen. Deshalb setzt er sich seit seiner Ein-
fuhrung aus Personen zusammen, die durch ihre friihere ehren-
amtliche Tatigkeit im SC Sinzing sowohl den Verein, als auch die
Anliegen seiner Mitglieder gut einschatzen kénnen.

In der Praxis nimmt die vorstehend aufgefiihrten Aufgaben der
Vorsitzende des Vereinsrates wahr. Er halt wahrend des Ge-
schéaftsjahres den engen Kontakt zu den Verantwortlichen im SC
und informiert seinen Stellvertreter und die ibrigen Vereinsrate
in bedarfsweise einberufenen Sitzungen.

Zum Glick kam es in den zurlickliegenden Jahren zu keinen
Vorfallen, die das Eingreifen des Vereinsrates in seiner Gesamt-
heit erforderlich gemacht hatten. Trotzdem ist es fur alle Mitglie-
der und Amtstrager im SC beruhigend zu wissen, dass sich in
schwierigen Situationen eine neutrale Instanz vermittelnd um
ihre bzw. um die Interessen des Vereins kimmert.

Mitglieder des Vereinsrates:
Helene Muhl, Elisabet Nusser, Eckart Stf3, Wilfried Suf, Brigitte
Zahn, Fritz Zahn.

Vorsitzender: Eckart StR



FuBball

1. Mannschaft

Als vor 70 Jahren der SC Sinzing gegriindet wurde, war vorran-
gig die Sportplatzfrage zu klaren. Gast- und Landwirt Johann
Schuderer stellte damals ein Feld als Spielflache zur Verfiigung.
Die Gastwirtschaft Schuderer wurde zum Vereinslokal erklart.
Auch die Umkleidemdglichkeiten waren zunachst in einem Ne-
benzimmer gegeben. Spater errichtete man am Sportplatz unter
Federflihrung der Sportkameraden Scheibinger und Pohnl eine
Unterkunftsbaracke. Die Sportkleidung bestand aus Leinwand
und Sackleinen. Der Eintrittsbeitrag zu einem FuRballspiel be-
trug 30 Pfennige.

1947 nahm man den Spielbetrieb in der Bezirksliga 3 (unterste
Spielklasse) auf. Von 14 Vereinen belegte unsere Mannschaft
den 4. Platz. Besonders verdient machte sich Spielertrainer
Alois Herrmann. Schon im Spieljahr 1948/49 schaffte man den
Aufstieg in die B-Klasse. Nach Abschluss dieses Spieljahres
stand die Mannschaft wieder an 4. Stelle.

Erfolgreich gestaltete sich auch das Spieljahr darauf. Man
wurde Meister der B-Klasse Gruppe 1 und Aufsteiger in die A-
Klasse. Den 8. Tabellenplatz von 16 Mannschaften erreichte
man in der Saison 1950/51. Im Jahr 1953 stieg der SC in die B-
Klasse ab, das Jahr darauf jedoch gleich wieder in die A-Klasse
auf.

Durch den Kauf einer Baracke mit drei Umkleiderdumen, einem
Waschraum, einem Schiedsrichterraum, einem Kassenraum
und eines kleinen Gesellschaftsraumes konnte zwar der Wert
des Umfeldes erhoht werden, aber sportlich ging es abwarts bis
in die C-Klasse. Bis zum Jahr 1963 dauerte es, bis die 1. Mann-
schaft wieder den Aufstieg in die B-Klasse schaffte und ein Jahr
spater der nochmalige Aufstieg in die A-Klasse folgte. Doch
konnte die Klasse in der Folge nicht gehalten werden.

2006-2016

Wurde der Aufstieg in der Saison 2005/06 nach einer fulminan-
ten Rickrunde mit dem 3. Platz und drei Punkten Rickstand
noch knapp verpasst, konnte man in der Saison 2006/07 endlich
den lange ersehnten Aufstieg als Meister der A-Klasse feiern.
Unter Trainer Glnter Pangerl errang man mit 19 Siegen und 61
Punkten die souverane Meisterschaft und den damit verbunde-
nen Aufstieg in die Kreisklasse.

Leider musste man diese nach nur einem Jahr als Tabellenletz-
ter wieder verlassen. Im Herbst 2007 trennte man sich vom Auf-
stiegstrainer Pangerl, und setzte die Saison mit Spielertrainer
Kraus fort. Der Absturz konnte aber leider nicht gestoppt wer-
den, und man musste im Sommer 2008 den bitteren Gang in die
A-Klasse antreten.

In der folgenden Saison 2008/09 konnte der zweite Tabellen-
platz in der A-Klasse erreicht werden, welcher zu einem Relega-
tionsspiel berechtigte.

Dieses konnte man gegen DJK Regensburg 06 mit 3:1 fiir sich
entscheiden und somit den erneuten Aufstieg in die Kreisklasse
feiern.

Vor der Saison 2009/10 gab es einen erneuten Trainerwechsel.
Markus "Bale" Mehrl Gibernahm von Christian Kraus. Die Folge
war ein, als Aufsteiger, Uberragender 4. Tabellenplatz.

Das zweite Jahr in der Kreisklasse erwies sich als ziemlich
schwierig. Es ging von Anfang an gegen den Abstieg. Wahrend
der Wintervorbereitung trennte man sich sogar von Trainer Mar-
kus Mehrl, und Abteilungsleiter Herbert Schubert tibernahm flr

den Rest der Saison. Diese konnte nach einer Leistungssteige-
rung in der Ruckrunde noch mit dem 9. Tabellenplatz beendet
werden. Mit dem neuen Spielertrainer Tobias Meindl ging es in
die Saison 2011/12. Ein hervorragender 3. Platz stand am Ende
zu Buche.

In der Saison 2012/13 fand im Winter ein Trainerwechsel statt,
welcher erst im Sommer 2013 erfolgen sollte. Spielertrainer To-
bias Meindl erhielt ein Angebot eines Kreisligisten und nahm
dieses sofort wahr.

So ubernahm der A-Jugendtrainer der JFG, Glinter Pangerl, be-
reits zur Wintervorbereitung der laufenden Saison in Doppel-
funktion. Die Saison beendete man mit einem 6. Tabellenplatz.
Die Saison 2013/14 war wohl die bitterste meiner Karriere. War
man nach der Vorbereitung noch sehr euphorisch (Gewinn des
Raiffeisenpokals gegen Viehhausen), begann eine Verletzten-
misere, wie ich sie noch nicht erlebt habe. Sage und schreibe 36
Mann mussten eingesetzt werden um den Spielbetrieb aufrecht
zu erhalten. Am Ende stand leider der Abstieg aus der Kreis-
klasse.

Was dann aber in der Saison 2014/15 passierte, bestatigte
meine Meinung zum Charakter dieser Mannschaft. Liefen die er-
sten Spiele noch etwas verhalten, kdmpfte man sich danach in
die Saison. Mit einer jungen Truppe und mit groRer Kamerad-
schaft sprang am Ende der Saison der 2. Tabellenplatz heraus,
welcher zur Aufstiegsrelegation berechtigte. Dieses konnten wir
mit 2:1 fur uns entscheiden, und somit war die Ruckkehr in die
Kreisklasse nach nur einem Jahr gelungen. Gefeiert wurde viel,
und gipfelte mit einer Traktorfahrt durch Sinzing.

Laaber 2015

Als Aufsteiger gingen wir in die Kreisklassensaison 2015/16.
Nach einigen Siegen schwammen wir auf einer Welle des Erfol-
ges, welche uns zwischenzeitlich auf den 1. Tabellenplatz fihr-
te. Am Ende der Saison stand dann ein sehr guter 5. Platz.

Die neue Saison 2016/17 werden wir mit einem neuen Trainer
angehen. Unser langjahriger Spielfihrer Alex Hofmann wird
mich als Trainer der ersten Mannschaft ablésen. Ich werde kiinf-
tig als Abteilungsleiter tatig sein. Das wird sicher kein einfaches
Unterfangen, denn unser Herbert Schubert hat dieses Amt 6
Jahre mit sehr groRer Leidenschaft ausgeiibt und sehr viel be-
wegt.

Ich gehe sehr positiv in die nachsten Jahre, und denke, hier ist
noch einiges zu bewegen.

von Gunther Pangerl
Abteilungsleiter FuRRball



FuBball
2. Mannschaft

Nach drei Jahren werden wir in der Saison 2016/17 wieder eine
eigene 2. Mannschaft zum Spielbetrieb anmelden. Anhand von
Spielermangel versuchten wir es in den letzten Jahren mit ver-
schiedenen Spielgemeinschaften, was uns aber nicht wirklich
glucklich machte. Jetzt sehen wir uns in der Lage, mit dem vor-
handenen Spielermaterial einen erneuten Versuch zu starten
eine eigene "Zweite" ins Rennen zu schicken.

Damen

Roland Meier und Jirgen Baier haben wir es zu verdanken,
dass wir seit 2012 wieder eine eigene Damenmannschaft
haben. Anfangs noch in einer Freizeitliga, haben sich unsere
Madl’s nun fest in der Kreisliga etabliert.

Zur neuen neuen Saison wird es auch bei unseren Damen einen
Trainerwechsel geben. Roland Meier und Jurgen Baier ziehen
sich zurtick und Ubergeben an zwei selbst noch aktive Spieler.
Max Meier (Spieler in Sinzing) und Florian "Schwatt" Wagner
(Spieler in Viehhausen) werden in Zukunft die Geschicke unse-
rer Damen lenken. Man merkt jetzt schon, dass die Beiden mit
sehr viel Eifer an die Sache rangehen und wiinschen ihnen alles
Gute bei ihrer Aufgabe.

Alte Herren

Seit 2012 gibt es bei der AH eine Spielgemeinschaft mit Vieh-
hausen, welche sehr erfolgreich verlauft. Man sieht also, das
beide Vereine trotz der alten Rivalitat sehr harmonisch miteinan-
der FuBball spielen kénnen.

Glnter
Pangerl

1. Abteilungsleiter:

2. Abteilungsleiter: Andreas Rotzer

3. Abteilungsleiter: Christian
Eichenseer
Kassenwart: Stefan Heider
SchriftfUhrerin: Marion Schubert
E-Mail: fussball-sen@sportclub-sinzing.de
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FuBballjugend

Die Jugend steht fur Wandel, denn nur wer sich andert, bleibt
sich treu (Johanna Schifferl und Dr. Joachim Hauser)

"Die Jugend liebt heutzutage den Luxus. Sie hat schlechte Ma-
nieren, verachtet die Autoritat, hat keinen Respekt vor den alte-
ren Leuten und schwatzt, wo sie arbeiten sollte. Die jungen
Leute stehen nicht mehr auf, wenn Altere das Zimmer betreten.
Sie widersprechen ihren Eltern, schwadronieren in der Gesell-
schaft, verschlingen bei Tisch die StRspeisen, legen die Beine
Ubereinander und tyrannisieren ihre Lehrer." (Sokrates, 469-399
v. Chr.) Das wussten schon die alten Griechen. Ob dieser Satz
auch heute noch Giiltigkeit hat? Die Elterngenerationen sind
sich einig: Ja und ob!

Und das ist auch gut so: Denn all diese Eigenschaften stehen fiir
den Zweifel am Bisherigen, aber auch fir Veranderung. Nur in
der Veranderung entsteht Fortschritt, Neues kann sich ent-
wickeln. Wer sich andert, kann sich anpassen, an veranderte
Gegebenheiten, an neue Herausforderungen und eine sich ste-
tig wandelnde Umwelt. Doch dieser Prozess kann nur gelingen,
wenn die Jugend es nicht versdumt, auf Bewahrtes zu bauen
und der Erfahrung zu vertrauen. Dass dieser Prozess auch im
FuRball stattfindet und in unserem Verein immer wieder aufs
Neue gelingt, das beweist die Geschichte der FuRballjugend
des SC Sinzing eindricklich und immer wieder aufs Neue.

Seit unserem letztem Jubildum 2006 hat sich wieder einiges
getan in der Abteilung FuRballjugend. Mit Stolz kénnen wir be-
richten, dass wir jedes Jahr mit 5 Mannschaften (G-Junioren,
F1, F2, E1 und E2) am Spielbetrieb des Bayerischen Fufiball-
verbandes teilnehmen. Dies ist nur mit groRer Unterstiitzung un-
serer Eltern moéglich, aus deren Reihen sich immer wieder Vater
oder Mutter bereit erklaren, die Mannschaften zu trainieren und
zu betreuen. Ein groRes Dankeschon fir dieses Engagement.
Unzahlige Trainingsstunden finden wahrend der Saison statt.
FleiRig und mit viel Eifer nehmen all unsere Kids daran teil. Viele
Siege kronen diesen Trainingsflei und sind Ansporn fir's Wei-
termachen. Dass es immer wieder junge Spieler aus unserem
Verein zu gro3en Mannschaften schaffen, ist der Beweis dafir,
dass sehr gute Trainerarbeit geleistet wird. Sogar bis in die jetzi-
ge Nationalmannschaft der U 19 hat es unser ehemaliger Spie-
ler Florian Kastenmeier geschafft.

=
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Unsere F1 gegen den Club

Turniere und Freundschaftsspiele gegen groRe Clubs sind
immer wieder Highlights fur unsere Madels und Jungs. 2006 z.
B. besuchten uns die F1-Junioren des 1. FC Nirnberg um
gegen unsere damalige E1-Mannschaft zu spielen. Dariber hin-
aus schlossen unsere E1 und E2 diese Saison mit einem Tur-
niersieg in Teisbach ab.

Abgerundet wurde das Ganze mit dem Besuch des Bayernparks
Reisbach. Ein ganz besonderes Event war im Mai 2008 die Teil-
nahme unserer E1-Junioren beim Intern. Cordial Cup in Kitz-
bihel. Ein Riesenerlebnis flr alle Spieler und die mitgereisten
Eltern, das bis heute nachwirkt.



FuBballjugend

Turnier in Teisbach: Unsere E-Mannschaften sind Turniersieger

Unsere E2-Junioren besuchten zum Saisonende im Juli 2008
mit ihrem Trainerteam fir ein Wochenende Dresden. Neben
Stadtbesichtigung, Grillabend und Lagerfeuer standen natrlich
auch hier Spiele gegen die dortigen Gastgeber auf dem Pro-
gramm. Im Jahr 2009 besichtigte die gleiche Mannschaft nach
einem Turnier in Trudering die Allianz Arena in Minchen zum er-
folgreichen Saisonabschluss.

Die E-Junioren beim Cordial Cup in Kitzblihel

Jedes Jahr Iadt unsere Abteilung FuBlballjugend alle ihre Spie-
ler- und Spielerinnen, sowie Trainer, Betreuer und naturlich die
Eltern zum Saisonende zu einem gemdtlichen Nachmittag mit
Spiel und Spal bei Grillleckereien ein.

Im Jahr 2015 ereignete sich ein weiteres Highlight an der die
Kicker der E1 und E2 Junioren des SC Sinzing hautnah teilha-
ben durften. In der kurz zuvor erdffneten Continental Arena be-
gegneten sich der SSV Jahn und der FC Bayern Miinchen. Un-
sere Junioren waren bei diesem Ereignis live dabei und nutzten
die Gelegenheit, mit den groRen Vorbildern auf Tuchfihlung zu

| |
Wer arbeitet darf auch feiern: Saisonabschlussfest 2014
Besuch der Allianz Arena/Saisonvorbereitung

gehen. Die Freude und der Stolz unserer E Junioren ist ihnen an
der Nasenspitze anzusehen.

Unsere E1 und E2 Junioren in der neuen Continental Arena
beim Testspiel SSV Jahn Regensburg gegen den FC Bayern
Miinchen

Selbstverstandlich veranstaltet auch unsere Abteilung viele Tur-
niere, wie das Kick off oder die verschiedenen Hallenturniere.
Heuer im Jubildumsjahr war unser Hohepunkt am Samstag, 30.
April 2016, Ein gemeinsam mit dem SSV Jahn Regensburg als
Gastgeber veranstaltetes internationales Turnier. Auf unseren
Platzen liefen neben der gastgebenden E 1 des SSV Jahn, die
Teams vom FC Bayern Minchen, 1. FC Nirnberg, FC Augs-
burg, FC Ingolstadt, Dynamo Budweis, Wacker Burghausen,
SpVgg Greuther Firth, TSV Kareth-Lappersdorf und natirlich
unsere E1-Junioren mit auf. Hochklassige Spiele und viele Tore
wurden den zahlreichen Zuschauern geboten.

Internationales U11 Turnier der Jahnschmiede und des SC
Sinzing

Unser eigener Jubilaums-Cup "70 Jahre SC Sinzing” am darauf
folgenden Sonntag schlosf ein tolles FuRballwochenende ab.
Hier hatten unsere E2, F1, F2 sowie unsere Jiingsten, die G-Ju-
nioren viele Mannschaften aus der ndheren oder weiteren Um-
gebung eingeladen. Auch an diesem Tag konnte das fuRRballbe-
geistere Publikum KlassefuRball und jede Menge Tore bejubeln.

Wahrend der Winterzeit rollt bei uns der Ball in der Halle. Seit
drei Jahren kénnen wir unser Hallenturnier als "Sinzinger Arzte-
haus Cup" austragen. Die Arzte Angermeier und Hinrichs, die
Zahnarzte Dres. Schifferl und Schindler sowie Apotheker Dr.
Koewel konnten als Sponsoren gewonnen werden und sorgen
so fir ein alljahrliches Traditionsturnier, diese Tradition wollen
wir dankend annehmen und auch in Zukunft fortfiihren.



FuBballjugend

Seit dem Jahr 2006 werden die Spielerinnen und Spieler von
den D-Junioren an bis zu den A-Junioren von der JFG Kickers
Labertal 06 betreut. Die JFG ist der Zusammenschluss der Ver-
eine SV Eilsbrunn, SC Sinzing und FC Viehhausen.

Und was wird die Zukunft bringen? Wer weil3. Aber auch die im
Februar 2016 neu gewahlte und "jugendliche" Abteilung der
FuRballjunioren Dr. Joachim Hauser, Andreas Herrmann, Sue
Kraus, Johanna Schifferl, Norbert Voigt, in alphabetischer Rei-
henfolge wird mit der Unterstiitzung des Vereines und seiner Ab-
teilungen, aller Ehrenamtlichen, der Trainer, Helfer und Betreu-
er, der Eltern und nicht zuletzt der Jugend auf Bewéahrtes bauen,
der Erfahrung vertrauen und letztendlich mit und durch Veréan-
derung die Erfolgsgeschichte der FuRballjunioren des SC Sin-
zing weiter fortschreiben. Denn: Nur wer sich andert, bleibt sich
treu. In diesem Sinne: Fortsetzung folgt .......

So jung kann man auch mit 70 noch sein: Jubildums-Cup 70
Jahre SC Sinzing

Neben vielen Trainingseinheiten gehdren auch hier zahireiche
Hallenturniere fur unsere Mannschaften zu den Héhepunkten
der Wintersaison. Hierzu zahlt natirlich die Hallenkreismeister-
schaft des Bayerischen FuRballverbandes.

1. Abteilungsleiter: Joachim Hauser

2. Abteilungsleiter: Norbert Voigt

3. Abteilungsleiter: Andreas Herrmann
Kassenwartin: Susanne Kraus
Schriftfihrerin: Johanna Schifferl

Internet: www.jugendfussball.sportclub-sinzing.de

E-Mail junioren@sportclub-sinzing.de

[

Der "Sinzinger Arztehaus Cup 2013”: Dank unserer Sponsoren
(Gemeinschaftspraxis Angermeier und Hinrichs, Dres. Schifferl
und Schindler, Apotheker Dr. Koewel) hoffentlich auch in Zukunft
ein Erfolg.

Traditionell ist der Besuch des Nikolaus in unserer Abteilung
wahrend der Adventszeit. Neben kleinen Geschenken hat er
nattrlich auch Lob und den einen oder anderen Tadel in seinem
Sack mit dabei.

Gaststatte ,,Schwarze Laber*

Laberstr. 100

Fackelanderung und Besuch von "h6chster Stelle": Ob es wohl
Schelte oder Geschenke gibt? Tel . 09404 2 1 32
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Judo

Griindung:

Im Frihjahr 2003 wurde ein erstes Probetraining fur Judo-Inter-
essenten durchgefihrt. Der erste Versuch war gleich erfolgreich
und der Entschluss stand fest, eine eigene Judoabteilung zu
grinden.

Am 23. Juli 2003 fand die erste Abteilungsversammlung mit
Wahlen statt. Abteilungsleiter wurde Berthold Staudtner, sein
Stellvertreter war Stephan Schwandner.

Unter Leitung von Dieter Rothaug fand nach Ende der Sommer-
ferien das erste regulare Training statt.

Mit Unterstitzung des Hauptvereins konnte auch noch im ersten
Jahr eine eigene Judomatte angeschafft werden.

Bereits im nachsten Jahr bestanden die ersten Sinzinger Judo-
kas eine Gurtelprifung

Bald hatte die Abteilung ca. 30 Mitglieder, meist Kinder und Ju-
gendliche.

Das erste Probetraining unter Leitung von Dieter Rothaug

Gegenwart:
Die Mitgliederzahl ist leicht gestiegen, momentan sind ca. 40
Mitglieder in der Judoabteilung, in der Mehrzahl Kinder und Ju-
gendliche, davon 35 aktive Kadmpfer.
Die Girtelfarben sind deutlich bunter geworden:

4 mal 8. Kyu (Weil3gurt)

18 mal 8. Kyu (Weil-Gelbgurt)

2 mal 6. Kyu (Gelb-Orangegurt)

9 mal 5. Kyu (Orangegurt)

1 mal 3. Kyu (Gringurt)

Unser Trainer Christian Luigs begeistert und motiviert unsere
jungen Sportler und im Laufe des Jahres finden einige Aktivita-
ten statt.

Bei einer Grillaktion im Frihjahr konnten Eltern und Abteilungs-
leitung (naturlich mit Unterstitzung einiger jugendlicher Judo-
kas) die Abteilungskasse aufbessern und damit das Zeltwo-
chenende im Sommer in Kallmiinz finanziell absichern.

Aktivitaten:

Im April fand eine Gurtelprifung statt, in der 12 Judokas ihren
Kyu erfolgreich verbessern konnten.

Die Judoabteilung beteiligte sich am Sporttag der Grundschule
Sinzing am 10. Juni 2016. Hier konnten bis zu 20 Kinder ein
Schnuppertraining absolvieren und Freude am Judosport fin-
den.

Im Sommer ist ein Zeltwochenende in Zaar bei Kallmiinz ge-
plant, dort steht mal nicht Judo im Mittelpunkt, sondern FloR-
bauen, Kanufahren, Ballspielen und viele andere Dinge bei
denen man sich mal besser kennenlernen kann.

13

L

Nach der bestandenen Giirtelprifung im April 2016

Zusammen mit Vereinen aus der Nachbarschaft veranstalteten
wir am 21. Februar 2016 ein gemeinsames Wettkampftraining,
bei dem neue Wurftechniken mit ungewohnten Trainingspart-
nern im Vordergrund standen.

Aufstellung zum Wettkampftraining im Februar

Beim Weihnachtsrandori in Nittendorf bot sich fiir unsere jungen
Sportler eine Gelegenheit, sich einmal im Wettkampf zu bewei-
sen.

Trainingszeiten

Jeden Dienstag um 17.00 Uhr flr die Jingeren und 18.15 Uhr
fur die Fortgeschrittenen in der Mehrzweckhalle der Schule.

Bei Interesse einfach vorbeikommen. Ein Schnuppertraining ist
jederzeit moglich.

Wir freuen uns Uber jeden Interessenten!

Joachim
Heinzel

1. Abteilungsleiter:

2. Abteilungsleiter: Herbert Brunner

Kassenwartin: Tanja Tauscher

Internet:
E-Mail:

www.sportclub-sinzing.de
info@judo-sinzing.de




Schach

Schach, das Kdénigliche Spiel wurde 500 bis 100 Jahre vor Chr.
in Indien entwickelt. Seinen Namen erhielt es in Persien (Schah
= Konig). Dort wurde es auch weiter verbreitet. Im Jahre 1000
kam Schach ungefahr nach Europa. In Deutschland wird es
1050 erstmals erwahnt. Ein Schachturnier in Deutschland wird
1467 urkundlich aufgefuhrt. Herzog August der Jingere

von Brauschweig schrieb 1616 unter dem Pseudonym Gustavus
Selenus das erste deutsche Schachbuch. 1819 wurde in Ham-
burg der erste deutsche Schachverein gegriindet.

Die erste Weltmeisterschaft war 1894. Sie dauerte drei Monate
und wurde von W. Steinitz und E. Lasker in den USA
ausgetragen. Sieger war Steinitz mit 12,5 : 4,5 Punkten. 1922
wurde eine Frauenweltmeisterschaft eingefiihrt. Im Jahr 1936
gewann Deutschland die Weltmeisterschaft. Die spielerische
Ebene wurde seit Jahrzehnten von Russland beherrscht. Die
Siegesserie der Russen wurde von Bobby Fischer gegen Spas-
sky unterbrochen. Momentan heil3t der Weltmeister Carlson aus
Schweden.

Schach wurde auch in Sinzing nach dem 2. Weltkrieg durch ei-
nige Spieler bekannt gemacht. 1974 war es dann soweit. Auf Ini-
tiative der Schachfreunde Richard Mittl, Ludwig Resch, Andreas
Wildgen und 23 Schachfreunden, wurde die Schachabteilung im
SCS gegriindet. Von den Griindungs-mitgliedern sind noch drei
Spieler aktiv: Michael Gruber, Georg Hierl und Stefan Gries-
beck. Im Jahre 1974 nahm man erstmals bei den Mannschafts-
meisterschaften des Bezirks Oberpfalz teil.

Begonnen wurde in der Kreisliga 1l. Man wurde Meister und
stieg in die Kreisliga | auf, danach wurde noch eine zweite
Mannschaft zu den Punktspielen gemeldet. Nach dem Aufstieg
in die Bezirksliga 1983 konnte sich die 1. Mannschaft sechs
Jahre in der Klasse behaupten.

1989 musste der bittere Abstieg in die Kreisliga hingenommen
werden. Ein Jahr spater, 1990/91, war der Aufstieg in die Be-
zirksliga wieder geschafft. 1996 war es dann soweit, der Aufstieg
in die héchste Liga der Oberpfalz (Oberpfalzliga) war perfekt.
Nachdem man den erneuten Aufstieg in die Regionalliga ein
paarmal verpasst hatte, konnte 2004 mit dem Aufstieg in die
"REGIONALLIGA" der grofite Erfolg der Vereinsgeschichte ge-
feiert werden Folgende Spieler waren am Aufstieg beteiligt:
Boris Shapiro IM, Manfred Menacher FM + (Bayerischer Mei-
ster), Reinhard Koller (Oberpfalzmeister), Pavel Sott, Michael
Novak, Markus Graf, Michael GalRner, Robert Muller, Markus
Schmid, Klaus Janas, Antoly Shapiro.

Auch die 2. Mannschaft, seit 1975 in Spielbetrieb, konnte im Sog
der 1. Mannschaft bis in die Bezirksliga aufsteigen. Au3erdem
wurde eine 3. Mannschaft gegriindet.

Leider mussten wir durch Abgange und Todesfalle die 1. Mann-
schaft freiwillig in die Bezirksliga zuriickziehen. Die 2. Mann-
schaft zogen wir sogar bis in die Kreisliga Il zuriick. Seit einigen
Jahren kampfen wir seitdem in diesen Ligen.

Einzelmeisterschaft:

Manfred Menacher konnte Bayerischer Meister werden, Rein-
hard Koller wurde Oberpfalzmeister, Boris Shapiro konnte im
Blitzschach den Oberpfalztitel erringen.

Bei der Oberpfalzmeisterschaft schaffte Uwe Janas den 2. Platz
M Il und stieg damit in die Meisterklasse Il auf.

Bernhard Schmid erkampfte sich mit einem 4. Platz in der M I
den Aufstieg in die Meisterklasse | der Oberpfalz. Dort konnte er
sich dieses Jahr mit einem 12. Platz unter 24 Spielern behaup-
ten.

Auflerdem spielen wir jedes Jahr vereinsintern die Meister-
schaft aus.

Vereinsmeister seit Griindung:
1976 Andreas Wildgen, 1977 Wolfgang Friedrich, 1978 Georg
Hierl, 1979 Dieter Metzenroth, 1980 Dieter Metzenroth, 1981
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Dieter Metzenroth, 1982 Dieter Metzenroth, 1983 Dr. Franz
Schulz, 1984 Dr. Franz Schulz, 1985 Michael Gal3ner,

1986 Michael GafRner, 1987 Michael Galner, 1988 Michael
Galner, 1989 Michael Galner, 1990 Robert Miiller, 1991 Robert
Muller, 1992 Georg Hierl, 1993 Georg Hierl, 1994 Klaus Janas,
1995 Rudolf Sonnleitner, 1996 Herbert Weber, 1997 Robert Mil-
ler, 1998 Robert Miller, 1999 Robert Mdller, 2000 Klaus Janas,
2001 Reinhard Koller, 2002 Stefan Griesbeck, 2003 Rudolf
Sonnleitner, 2004 Markus Schmid, 2005 Uwe Janas, 2006 Se-
verin Kouba, 2007 Severin Kouba, 2008 Herbert Weber, 2009
Herbert Weber, 2010 Severin Kouba, 2011 Severin Kouba, 2012
Severin Kouba, 2013 Felix Kalley, 2014 Bernhard Schmid, 2015
Severin Kouba

Die Schachabteilungsleiter seit Griindung der Abteilung:

1. Richard Mittl 1974 -1978
2. Andreas Wildgen 1979 -1982
3. Klaus Janas 1983 - 2003
4. Michael Galdner 2004 - 2007
5. Klaus Janas 2007 - 2010
6. Anton Kiliegl 2010 - 2015
7. Severin Kouba 2015 - 2016
8. Klaus Janas 2016

Besondere Turniere:

Im Jahr 1984 feierte die Schachabteilung ihr 10-jahriges Beste-
hen. Aus diesem Anlass wurde ein Turnier fur 4er Mannschaften
durchgefiihrt. 91 Schachfreunde aus ganz Bayern nahmen
daran teil. Die Schachfreunde der Abteilung Klaus Janas, And-
reas Wildgen und Schmidmeister leiteten das Turnier hervorra-
gend.

In der A-Gruppe siegten folgende Mannschaften:
1. Schachclub Regensburg

2. Schachclub Kelheim

3. DJK Nord Regensburg

In der B-Gruppe gingen als Sieger hervor:

1. Schachclub Parsberg

2. DJK Nord Il

3. SK Rain /Schwaben

Die Schachabteilung Sinzing belegte einen Mittelplatz.

AuBerdem wurde zum 40-jahrigen Bestehen der Schachabtei-
lung 2014 die Oberpfalzmeisterschaft in der Sinzinger Schul-
turnhalle abgehalten. Es waren Gber 100 Spieler in der Meister-
klasse 1, 2 und 3 am Start.

Turnierleiter der Abteilung Anton Kliegl mit seinen Helfern Jo-
hannes Gruber und Alexander Schmid leiteten das Turnier aus-
gezeichnet.

Die Jugendabteilung wurde neu gegriindet von Johannes Gru-
ber und eine Mannschaft steht momentan in der Kreisliga Sid
auf dem 3. Platz. Das Training wird geleitet von Johannes Gru-
ber, Alexander Schmid und Jakob Waldmdiller. Jugendspieler ab
7 Jahre sind herzlich willkommen.

Schach hat in der GroRgemeinde Sinzing einen festen Platz ge-
funden, darum kommen auch Sie bei der Schachabteilung vor-
bei und erlernen Sie das Kdnigliche Spiel. Schach ist gerade fur
Senioren und Schiiler ein ausgezeichneter Sport zur Konzentra-
tion im Alter und in der Schule.

Training jeden Donnerstag; Jugend ab 18.00 Uhr, Senioren ab
19.00 Uhr.

e

Klaus Janas
Robert Muller
Johannes Gruber
Alexander Schmid

1. Abteilungsleiter:
2. Abteilungsleiter:
1. Jugendleiter:
2. Jugendleiter:




DSV Skischule

Die Skiabteilung wurde 1969/1970 von einigen wackeren Man-
nern gegrundet. Darunter auch unser heutiger Ehrenvorsitzen-
der Georg "Jonny" Schmid, Georg Hierl, und Klaus Rauscher.
Die "Grundungsversammlung" fand im damaligen Gasthaus
Veigl statt (heute Villa Lucania).

Der Skiabteilung gehéren viele gut ausgebildete Ubungsleiter
an, die sich stets fortbilden, um immer auf dem neuesten Stand
zu sein. Wir haben uns als eine der ersten Skiabteilungen als
"DSV-Skischule" zertifizieren lassen, diese Zertifizierung wird
alle drei Jahre Uberprift, ob noch alle Kriterien eingehalten sind.

Auch neue, junge Ubungsleiter engagieren sich im Verein. So
hat Lisa Sennebogen seit letztem Jahr die Tagesfahrten uber-
nommen, was sie beide Male hervorragend organisiert und ge-
meistert hat. Auch ihre Schwester Kathrin hat heuer die Priifung
zum Ubungsleiter absolviert, weitere junge Leute stehen in den
Startldchern. Hoffen wir, dass sie auch bald den Ubungsleiter-
schein in der Tasche haben.

So versuchen wir immer auch die "neuesten" Trends mitzuma-
chen: Vor vielen Jahren "Snowboard", dann "Skitouren" und
"Nordic Walking". Hans Sennebogen hat als einer der ersten fur
uns Schneeschuh-Wandern angeboten. Die Abteilung kaufte
mehrere Paar Schneeschuhe, um den Eltern, die ihre Kinder bei
den Skikursen im Bayerischen Wald begleiten, die Mdglichkeit
zu bieten, abseits der Pisten sich sportlich zu betatigen.

Dennoch herrscht gro3e Kontinuitat bei uns Skifahrern. In der
langen Zeit seit der Griindung gab es nur wenige Wechsel bei
den Abteilungsleitern, angefangen bei Jonny Schmid tiber Hans
Hilpert, Eckart SR, und Franz Xaver Wiesner bis hin zu Sigrid
Bartsch. Auch die "Mannschaft" darum hat sich nicht zu sehr
verandert. Ohne die Ubungsleiter keine Abteilung! Das ist klar.
Die "alten" Skilehrer missen halt immer wieder ran, weil die
"jungen” zum Teil noch in Ausbildung/Studium stecken und der
Beruf natlrlich vorgeht. Sylvia Schwandner organisiert seit vie-
len, vielen Jahren unseren Skibasar und auch sonst kbnnen wir
immer auf sie zahlen, auch wenn sie kein offizielles Amt hat.
Astrid Schwogler ist seit vielen Jahren Abteilungskassiererin
und kimmert sich mit um Wochenendausfahrten und Skikurse.
Nicole Schrédel war seit Jahren unsere Schriftfihrerin. Wir sind
daran, die Abteilung zu verjingen. Hatten wir in der letzten
Wahlperiode mit Michael Huber noch einen jungen stellvertre-
tenden Abteilungsleiter, musste er aufgrund beruflicher Gege-
benheiten dieses Mal passen. Uns freut es, dass er dennoch mit
von der Partie ist, wenn es irgendwie geht und weiterhin unsere
Homepage betreut. Unsere neue stellvertretende Abteilungslei-
terin Angie Stuckenberger ist zwar neu im gewahlten Amt, aber
als Ubungsleiterin ein "alter Skihase" und sicher allen bekannt.

Leider machen uns die schlechten Winter zunehmend das
Leben schwer. Es wird immer schwieriger geeignete Termine zu
finden, an denen wir die Skikurse abhalten konnen. Verschie-
bungen sind leider fast die Regel. Bisher haben wir es meistens
geschafft, ganz ausfallen mussten die Skikurse erst einmal, ein
anderes Mal waren sie verkiirzt. Bevor wir bei zweifelhaften Be-
dingungen fahren, lassen wir es lieber sein. Die Sicherheit geht
Vor.

Durch die mageren Winter fallen leider die Zwergerlkurse, die
wir im Gemeindegebiet fur die jungsten Skihaserl zur Gewdh-
nung ans Gerat und die ersten Schritte im Schnee anbieten oft
im wahrsten Sinne des Wortes "ins Wasser".

Unsere Sportart ist wunderschon, man braucht aber dazu zwin-
gend Schnee.
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Auch deshalb bieten wir seit Jahren Nordic Walking an, bestens
betreut von Petra Zieger und Eckart SUR. Dazu braucht man nur
die Nordic Walking-Stocke und einen begehbaren Weg. Die
Nordic Walker sind auch hart im Nehmen und lassen sich auch
von ein bisschen Regen nicht abhalten. Die Mittwochsgruppe
trifft sich das ganze Jahr Uber, im Winterhalbjahr gehen sie
schon am Nachmittag, im Sommer am Abend. Mittlerweile
haben auch die Senioren das Nordic Walking fur sich entdeckt.

Die DSV-Skischule steht finanziell gut da und kann weiterhin
von sich sagen, dass noch nie Zuschiisse vom Hauptverein be-
antragt werden mussten. Im Gegenteil, zur Renovierung der
Sportgaststatte haben wir (und auch die Turnabteilung) einen
Obolus beigesteuert.

Zur 70-Jahr-Feier des Sportvereins Sinzing sollte ja jede Abtei-
lung einen Beitrag leisten. Was macht man da als Skiabteilung?
Nachdem Vereins- oder Gemeindemeisterschaften niemanden
in der Gemeinde Sinzing mehr hinter dem Ofen hervorlocken,
hatte Ernst Huber die blendende Idee, mit der Biathlon-Legende
Fritz Fischer, den er personlich gut kennt, einen Sommerbiath-
lon zu veranstalten. Dazu laden wir alle herzlich ein.

Wir gedenken unseren Skikameraden und Ubungsleitern, die
leider viel zu friih verstorben sind:

Georg Jell

Alfred Pichlmaier

Jurgen Grziwok

Eva Huber

Erwin Sauter.

Fir den Sommer wiinschen wir uns allen richtiges Sommerwet-
ter, fiir die kommende Wintersaison wieder einmal einen weilken
Winter — wenigstens im Bayerischen Wald und den Alpen.

1. Abteilungsleiterin: Sigrid
Bartsch

2. Abteilungsleiterin: Angelika

Stuckenberger

Kassenwartin: Astrid Schwogler

E-Mail

skischule@sportclub-sinzing.de




Stockschutzen

Die Stockabteilung des SC Sinzing stellt sich vor:

1974 begann eine Gruppe Sinzinger mit dem Stockschief3en auf
Asphalt. Da keine eigene Anlage zur Verfligung stand, sind die
Sportler zu Nachbarorten gefahren, damit sie den Stocksport
ausliben konnten.

Der groRte Wunsch der Stockler war, eigene Stockbahnen in
Sinzing zu besitzen. Dies konnte zunachst wegen knapper fi-
nanzieller Mittel nicht realisiert werden.

Aber 1990 war es dann soweit. Einige Sportinteressierte unter
der Regie von Georg Hierl hatten zugesagt, mit viel Eigenlei-
stung und Unterstutzung des SC Sinzing die geplanten sieben
Stockbahnen als Sechs-Bahn-Stockanlage zu bauen.

Am 14.09.1991 wurde die Grindungsversammlung der neuen
Abteilung Stockschitzen abgehalten. Aus sieben Stockschiit-
zen, die der Ursprung der Abteilung waren, sind in kurzer Zeit 82
zahlende Mitglieder der Stockabteilung geworden.

Am 29.11.1991 wurden die ersten 16 Spielerpasse ausgestellt
und im Dezember 1991 war die erste Teilnahme an einem Po-
kalturnier.

Erster Abteilungsleiter der Stockschitzen war bis 1995 Georg
Hierl. Im Oktober 1992 wurde die Stockanlage eingeweiht. Zahl-
reiche Ehrengaste aus Sport und Politik begleiteten zusammen
mit Kreisobmann Klaus Melzer vom EisschieRkreis Ratisbona
die Feier.

Am 30.10.1993 fand ein grof3es Einweihungsturnier mit 2 x 13
Mannschaften statt.

Die drei Sieger der Gruppe 1 waren:
1. TSV Alteglofsheim

2. EV Imnsing

3. SpVgg Wolfsegg

Die drei Sieger der Gruppe 2 waren:
1. EV Minchshofen

2. Freier TuS Regensburg

3. SV Hagelstadt.

Zwei Jahre spater zahlte die Stockabteilung schon 92 Mitglieder.
Vier Schiedsrichter und ein Fachiibungsleiter vervollstandigten
die aufstrebende Abteilung im SC Sinzing.

1994 mit langwierigen behérdlichen und finanziellen Problemen,
wurde der Plan ein eigenes Stockhaus mit WC-Anlage und Ab-
stellraum zu bauen, genehmigt und 1997 fertiggestellt. Eine Er-
weiterung konnte 2001 abgeschlossen werden. Heute nennt die
Abteilung eine schone komplette Anlage seine Heimat.

Derzeit sind zwei Mannschaften im aktiven Spielbetrieb einge-
setzt.

Der grofdte Erfolg der Abteilung war im Januar 2008. Den Spie-
lern des Sportclub Sinzing gelang der Aufstieg auf Eis in die
Oberliga Nord. Hoch motiviert traten Spielfuhrer Thomas Kitzin-
ger, Anton Stampfer, Herbert Zahn jun. und Alex Fenn, sowie Er-
satzspieler Georg Huber, zur Meisterschaft an und holten den
Sieg.

Das Training, das jeden Dienstag und Donnerstag stattfindet, ist
sehr gut besucht. GroRer Wunsch ist es, mehr Jugendliche fir
den Stocksport zu gewinnen.

Bisherige Abteilungsleiter:
1991 — 1995: Georg Hierl
1995 — 1999: Heinrich Muhl
1999 — 2013: Erwin Leyerer

1. Abteilungsleiter ~ Johann
(seit 2013): Schnetter

2. Abteilungsleiter:  Erwin Leyerer

Kassenwart: Herbert Zahn jun.
SchriftfUhrer: Anton Stampfer
Sportwart: Thomas Kitzinger

E-Mail stock@sportclub-sinzing.de




Tennis

Mittlerweile 70 Jahre ist es nun schon her, dass in Sinzing der Gemeldete Mannschaften im Spielbetrieb des BTV 2016:
Sportclub gegriindet wurde. Seit nunmehr 41 Jahren ist Tennis

eine lebendige Abteilung des SC Sinzing - das ist schon ein Mannschaften Damen Liga

hohes Alter fir unsere "junge" Tennisabteilung. Hier finden Damen 40 Kreisklasse 1
zahlreiche Mitglieder etwas, was ihnen guttut, denn Tennis ist Damen 40 Bezirksklasse 1
ein Sport, den man fast das ganze Leben ausuben kann. Mannschaften Herren Liga

Kurz nach der Griindung der Tennisabteilung im Jahre 1975 be- Herren Kreisklasse 2
gann beim Tennis der starke Aufwind. Aus der einstigen Exklu- —
sivsportart, wurde schnell eine Breitensportart. Viele erfolg- Herren Bezirksliga
reiche deutsche Spieler, verbunden mit der Omniprasenz von Herren Bezirksliga
Tennis in den Medien, machten den weilen Sport zu einem Herren Bezirksklasse 1
Publikumsmagneten. Knaben 14 Kreisklasse 1

Das Interesse, auch selbst den Ball Gber das Netz zu schlagen,
hat 15 Grindungsmitglieder angestachelt auch im Sinzinger Bilder aus der Tennisabteilung:
Sportclub eine Tennisabteilung zu griinden. Nach den ersten,
nicht einfachen Jahren, in denen zuerst nur an der Schule und
ab 1980 auf einem eigenen Tennisplatz mit Kunststoffbelag
gespielt werden konnte, wurde durch den Bau von je zwei Sand-
platzen in den Jahre 1986 und 1988 der Spielbetrieb unter dem
Dach des BTV's mdglich.

In all diesen Jahren bleibt etwas immer gleich: Entscheidend fiir
jedes Tennismatch ist es, den Ball perfekt ins Spiel zu bringen.
Das haben die Griindungsmitglieder von einst, nicht anders als
die heutigen Mitglieder, bei vielen Spielen erfolgreich getan.

Bis vor einigen Jahren haben wir es immer ganz gut hinbekom-
men, die Finanzierung aller MaRnahmen sicher zu stellen.
Durch die kontinuierlich sinkenden Mitgliederzahlen in der Ten-
nisabteilung fallt es aber zunehmend schwer, die hohe jahrliche
Belastung zu stemmen. Deshalb muss auf die Mitgliedergewin-
nung unser ganz besonderer Augenmerk gelegt werden. Allen,
die uns durch Spenden und durch ihre Arbeitsleistung am Ten-
nisplatz in den letzten Jahren unterstitzt haben, gilt mein beson-
derer Dank.

Unsere Abteilungsleiter ab der Grindung 1975!

Die Tennisabteilung wurde in ihrer

41- jahrigen Geschichte von bisher 1975 - 1977
sechs Abteilungsleitern gefiihrt. Erhard Lug
Jeder hatte andere Heraus-

forderungen und Aufgaben zu 1978 — 1982
meistern. Sei es die Abteilungs- Hans Schmid
grindung, der stufenweise Bau der

Platze mit Clubhausern, die 1983 — 1984
Platzinstandhaltung, die Fi- Bernhard Diekmann
nanzierung, aber auch die

zunachst stark steigende und nun 1985 - 1990
sinkenden Mitgliederzahlen. Unter- 1999 - 2000
stltzt wurden sie von einer Vielzahl Wilfried Siiss
von Vorstandsmitgliedern, die

immer mit viel Elan ihr Wissen und 1991 - 1998
ihre Freizeit mit eingebracht haben. 2001 - 2012
Sie alle haben in (Uber vier Alfred Fleischmann
Jahrzehnten dazu beigetragen,

dass die Abteilung lebendiger Part Seit 2013
des SC Sinzing war und ist. Peter Danner
Allen ein herzliches Dankeschdn!

Nachwuchs bei der Platzpflege

Aktuelles aus der Tennisabteilung:

Die Abteilung hat derzeit. ca. 110 Mitglieder.

Auf der Anlage befindet sich ein Tennishaus (Fertigstellung
2006) mit Toiletten, Umkleiden mit Duschen sowie Aufenthalts-
raum mit Teekuche.

Fir Mannschaftsspieler besteht die Mdglichkeit am Punktspiel-
betrieb des BTV teilzunehmen.
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Tennis

Schleiferlturnier 2016

1. Abteilungsleiter:
Blick auf die Tennisplétze

2. Abteilungsleiter:
Kassenwart:
Schriftfhrerin:

Jugendwart:

Sportwarte:

Vergnligungswarte:

Email

Saisonabschlussturnier 2015
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Erinnerung an unseren viel zu friih verstorbenen Trainer
Peter Baumann - im Bild rechts

Wiederkehrende Termine der Tennisabteilung:
Frihjahrswanderung, Saisoneréffnungsturnier, Tennis goes Kul-
tur, Saisonabschlussturnier, Herbstwanderung

Peter Danner
Thomas Rieschl
Alfred Fleischmann
Franziska Kessler
Helmut Schuster

Pirmin Leimbeck
Bernd Hennicke

Stefan Oswald
Reinhard Ott

tennis@sportclub-sinzing.de




Tischtennis

Seit 2. Juli 1987 hat sich die Tischtennis-Abteilung im Sportver-
ein des SC Sinzing etabliert. Wir werden also nachstes Jahr
unser 30-jahriges Bestehen feiern.

In der vergangenen Saison waren wir mit 5 Erwachsenenteams
(2 Damen und 3 Herren) sowie 3 Jugendmannschaften (2
M&adchen- und 1 Jungenmannschaft) im Spielbetrieb. Den Auf-
stieg schaffte die 1. Damenmannschaft in die Oberpfalzliga.
Insgesamt waren rund 40 Spieler von 10-70 Jahren im Einsatz.

In den letzten 10 Jahren hat sich in unserer kleinen Abteilung
nicht viel verandert. Sie war wie immer sehr erfolgreich.

Die 1. Herrenmannschaft erreichte in der Saison 2012/13 den
lang ersehnten Aufstieg in die 3. Bezirksliga und erkampfte den
zweiten Platz bei den Bayerischen Pokalmeisterschaften auf
Bezirksebene. In der darauffolgenden Saison gelang

der Durchmarsch in die 2. Bezirksliga Sid. Diese wurde heuer
mit dem 5. Platz beendet.
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Auch die 2. Herrenmannschaft, welche lange Zeit nur als 4er
Team spielte, hatte Erfolge zu verzeichnen. Seit 2010 spielt sie
als 6er Team und ist zweimal

aufgestiegen. Derzeit belegt sie den 9. Platz in der 2 Kreisliga.
Hier kommen auch Jugend- und Freizeitspieler zum Einsatz und
haben ihre ersten Siege erreicht.
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Seit der Saison 2014/15 ist erstmals eine 3. Herrenmannschaft
im Spielbetrieb, welche als 4er Team in der 4. Kreisliga und
Punkte kampft. Hier konnen sich unsere Freizeitspieler mit an-
deren Gegnern messen. In der vergangenen Punktrunde
kamen dabei 11 verschiedene Spieler zum Einsatz.

Im Jahre 2011 hat sich eine Hobbygruppe gefunden und trainiert
regelmafig in der Halle. Sie sind mittlerweile ein unverzichtbarer
Bestandteil unserer Abteilung. Sie unterstiitzen die Jugend beim
Training sowie die 2. und 3. Mannschaft im Punktspielbetrieb.

Unsere 1. Damenmannschaft hat es dieses Jahr wieder ge-
schafft und ist in die Oberpfalzliga aufgestiegen. Sie besteht nur
aus ehemaligen Jugendspielerinnen, welche altersbedingt in die
Damenmannschaft aufgerickt sind. Eine erfolgreiche Jugendar-
beit, mannschaftliche Geschlossenheit und Harmonie zeigen
hier Fruchte.

Die 2. Damenmannschaft hat sich inzwischen in der 3. Bezirks-
liga etabliert und belegt einen guten Mittelplatz. Auch hier wur-
den erfolgreich Jugendspielerinnen eingesetzt. In 2015 erran-
gen sie sogar den Kreispokal auf Bezirksebene.

Ein fester Bestandteil der Tischtennisabteilung ist der Aufbau
und die Pflege unseres Nachwuchses. Federfiihrend wird dies
seit vielen Jahren durch Herrn Dr. Bernhard Krause geleitet. Seit
2016 wird er dabei von Hr. Thomas Kitzinger und Christian Kade
unterstitzt. Beide sind Spieler, die in der Jugendabteilung erste
Erfahrungen gesammelt haben.

Der H6hepunkt der letzten Jahre war dabei die Saison 2008/09.
Die erste Madchenmannschaft kronte ihre Leistungen in der
Bayernliga mit der Nordbayerischen Vizemeisterschaft. Als be-
sondere Anerkennung durften sie sich und die Funktionare in
das Goldene Buch der Gemeinde Sinzing eintragen. Heute stel-
len diese Jugendlichen die 1. Damenmannschaft.




Tischtennis

Auch die jetzige Jugend spielt erfolgreich im Punktspielbetrieb:
Die 1. Madchenmannschaft immerhin in der Oberpfalzliga und
die 2. Mannschaft in der 1. Kreisliga, sowie die Jungen in der 2.
Kreisliga.

Herr Dr. Krause hat dabei immer ein gliickliches Handchen be-
wiesen und so haben wir derzeit zwei Spitzenspieler mit Magda-
lena und Patrick in ihren jeweiligen Altersklassen. Beide konnten
bereits erfolgreich bei den Erwachsenen eingesetzt werden und
sind ein fester Bestandteil fir die zukiinftige Mannschaftspla-
nung.

Der erste Schritt bei der Jugendarbeit beginnt beim Kennenler-
nen des Sports.

Dies erfolgt bei den jahrlich stattfindenden Minimeisterschaften
mit Unterstitzung der Raiffeisenbank Sinzing. Das ein oder
andere Talent wurde dabei entdeckt und geférdert. Am 10. Juni
2016 fand erstmals ein Sporttag in Zusammenarbeit mit der
Grundschule Sinzing statt. Auch hier steht Spiel und Spaf} bei
den ersten Versuchen im Vordergrund.

Am 08.09.2012 feierten wir mit viel Spiel und Geselligkeit das
25-jahrige Bestehen. Rund 40 ehemalige und aktive Spieler be-
teiligten sich an diesem Jubildumsturnier. Dabei Uberreichte
uns die Raiffeisenbank Sinzing einen Scheck tber 500 Euro.

Anlasslich der Feierlichkeiten zum 70-jahrigen Bestehen des
SC Sinzing richteten wir am 23.04.2016 ein Tischtennis-Turnier
aus. Dabei waren 42 Spieler zwischen 14 und 79 Jahren mit viel
Spaf’ und Spannung im Einsatz.
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Nach 4 Spielrunden stand als einzige Spielerin mit vier Siegen
Frau Johanna Runge fest. Bei dem gemeinsamen Abendessen
im Sportheim wurden die Sieger und der langjahrige Abtei-
lungsleiter Herr Matthias Beer durch Herrn Franz Schoppl ge-
ehrt.

Tischtennis ist ein Sport fir Jung und Alt gleichermalien, fordert
die Konzentration und Reaktion. Jeder, der es einmal auspro-
bieren mochte ist herzlich willkommen. Fir die nachste Saison
mochte ich an dieser Stelle auch 3 Neuzugange begrif3en. Dies
sind Andreas Steiner, Michael Siweris und Konstantin Motsch-
mann.

Die Vereinsmeister der letzten Jahre:
2007 Thomas Kitzinger
2008 Christian Bracht
2009 Thomas Kitzinger
2010 Christian Bracht
2011 Christian Bracht
2012 Christian Bracht
2013 Wolfgang Dirscherl
2014 Christian Kade
2015 Christian Bracht
2016 Christian Bracht
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1. Abteilungsleiter:  Roland Kade

2. Abteilungsleiter:  Matthias Beer

Christian Kade
Dr. Bernhard Krause
Thomas Kitzinger

Jugendwarte:




Turnen/Gymnastik fur Jung und Alt

Wie alles begann; Riickblick und Blick auf die Gegenwart

Die Turnabteilung wurde im September 1969 unter Leitung von
Friederike Poljakow gegriindet. Zu dieser Zeit turnten ca. 5 — 10
Damen. Bereits einige Monate spater beteiligten sich an der
wochentlichen Turnstunde 30 bis 40 Frauen. Dies wiederum
fuhrte dann im Februar 1970 zur Griindung einer 2. Damen-
Turngruppe unter der Fuhrung von Frau Dr. Metzenroth.

Frau Poljakow flihrte "ihre Gruppe" bis zum Jahr 2003. Fir ihre
groRen Verdienste als Frau der 1. Stunde wurden ihr

mehrere Ehrungen zuteil.

Ausflug 2002

Bereits im Jahre 1973 Ubernahm Helmi Suf die Turngruppe von
Frau Dr. Metzenroth. Diese Tatigkeit (bt Helmi SUR bis zum heu-
tigen Tage aus, unterstutzt seit dem Jahre 2003 von Bettina Vogl|
und Georgine Mundigl.

Dienstagsturnen 2010

Unterlagen zufolge soll es 1985 auch eine reine Manner-Turn-
gruppe gegeben haben, Uber deren Verbleib aber weiter nichts
bekannt ist.

Im Jahr 1974 wurde dann eine Kinderturngruppe von Frau Lun-
ette Weber gegriindet. Auch hier war der Zulauf riesengrof3, so
dass schon nach kurzer Zeit eine Aufteilung in mehrere Kinder-
turngruppen notwendig war. Frau Weber leitete mehrere Turn-
gruppen bis ins Jahr 1992. In diese Zeit (1979) fallt auch die Ein-
fuhrung einer Madchengerateturngruppe unter Frau Theresa
Kunisch.

Kinderturnen

Nachdem Lunette Weber und Theresa Kunisch ihre ehrenamtli-
chen Tatigkeiten beendet hatten, entstand eine Liicke im Be-
reich des Kinder- und Jugendturnens.

Mit Beginn von Susanne Nurtsch als Abteilungsleiterin (1997)
ging es auch wieder mit dem Kinderturnen bergauf. Sie absol-
vierte den UL-Schein und betreute mehrere Kinderturngruppen.
Im Jahre 2004 beendete Susanne Nurtsch ihr Engagement ums
Schiulerturnen. Diese Liicke konnte durch Inge Eggert, die bis-
lang bereits das Vorschulturnen betreut hatte, geschlossen wer-
den.

Im Jahre 2004/2005 wurde dann hoch motiviert mit einem neuen
"Trainer-Team" das Kinderturnen gestartet.

Wie gesagt, Frau Eggert Ubernahm das Schulerturnen, Christi-
ne Zieger riickte beim Vorschulturnen nach und Simone Dekant
und Christine Kirchberger kiimmerten sich um die Kleinsten
beim Eltern/Kind-Turnen. Diese Zusammensetzung hielt bis ins
Jahr 2008. Im Juli 2008 beendete Inge Eggert ihr Engagement.

Eltern-Kind-Turnen 2010



Turnen/Gymnastik fur Jung und Alt

Christine Kirchberger, Simone Dekant leiteten noch bis ins Jahr
2010 ihre Gruppe, Christine Zieger verabschiedete sich im Jahr
2011. Als Nachfolger in den Gruppen wurden Sabine Heinrich,
Claudia Kraus und Birgit Mundigl fiir die weiteren zwei Jahre ge-
funden.

Faschingsturnen 2011

Seit September 2010 gibt es eine Leichtathletik-Gruppe fur Kin-
der der 1. bis 4. Klasse. Mit Julia Haselbeck hat der SC Sinzing
eine junge, motivierte Trainerin bekommen. Julia hat auch ihren
UL-Schein gemacht und weifl die Kinder zu motivieren und
ihnen den Sport nahe zu bringen.

—_—

Gruppe Leichtathletik 2011

Es waren die verschiedensten Sportangebote flr Kinder und Ju-
gendliche im Programm. So war neben dem schon traditionellen
Eltern-Kind-Turnen und Vorschulturnen noch Einradfahren,
Mé&dchengerateturnen, Tanzen fur Kid’s, die Gruppe "Sport und
Spiel" sowie die Teilnahme an verschiedenen Spiel- und Sport-
festen und Laufveranstaltungen im Programmangebot der Turn-
abteilung.

Vorbereitung Minimarathon 2009
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Erwachsene:

Bei den Erwachsenen gab es in den letzten Jahrzehnten auch
mehrere Anderungen: So (ibernahm Sandra Zieger 1997 die Ae-
robic-Gruppe von Frau Kunisch. Sandra gestaltete ihre Stunden
sehr anspruchsvoll und ideenreich. AuRerdem bereicherte sie
mit der Einfihrung einer Wirbelsdulengymnastik nochmals das
sportliche Angebot. Im Jahre 1999 beendete sie bedauerlicher-
weise ihre Tatigkeit. Von 1999 bis 2002 betreute Michaela Martz
die Trainerstunden flir die Wirbelsdulengymnastik. Im Jahre
2001 Ubernahm dann Sabine Espach die Abteilungsleitung und
ebenso die Sportgruppe Fatburner. Sabine absolvierte erfolg-
reich ihre Ausbildung zur Aerobic-Trainerin und im Jahre 2004
nochmals die Ausbildung zur Praventionsibungsleiterin. Nach-
dem 2002 kein Ersatz fur die Gruppe Ruckenschule gefunden
werden konnte, Gbernahm Sabine notgedrungen die Stunde,
was fir sie eine grofRe Herausforderung darstellte. Mit ihrer Aus-
bildung zur Praventionsubungsleiterin hatte Sabine den Grund-
stein fUr ein hochwertiges Trainingsprogramm zur Gesundheits-
vorsorge ermdglicht. Wahrend dieser Zeit wurden mehrere
Praventionskurse, die von den Krankenkassen anerkannt
waren, abgehalten. In diese Zeit fallt auch der Umzug in die
neue 3-fach Turnhalle im Jahre 2003, was zum einen den Vorteil
von mehr Kapazitat brachte, zum anderen die Einfuihrung eines
speziellen Turnabteilungsbeitrags die Folge hatte.

Gruppe Aerobic 1996

Nachdem Sabine im Mai 2008 ihr Amt als Abteilungsleiterin und
ihre Trainertatigkeit beendet hatte, konnte mit Angelika Becker
wiederum eine gut ausgebildete Trainerin fur die Rickenschule
und mit Bruni Gollwitzer eine dulRerst motivierte und erfolgreiche
Nachfolgerin fiir die Gruppe Fatburner gefunden werden.

Gruppe Aerobic am Faschingszug 2007



Turnen/Gymnastik fiir Jung und Alt

Seit dem Jahre 2012 musste die Rickenschule mit wechseln-
den Trainern besetzt werden.

Sonstige Aktivitaten:

Als weitere Hohepunkte in der Geschichte der Turnabteilung
kann sicher auch die Beteiligung am Landkreislauf mit Zielein-
lauf in Sinzing im September 2012 sowie das Kinderbirgerfest
der MZ im Juni 2013 auf dem Sportgelande des SC Sinzing ge-
nannt werden.

Bei beiden Veranstaltungen prasentierte sich die Turnabteilung
mit Darbietungen der Kinderturngruppe sowie als guter Gastge-
ber beim Kaffee- und Kuchenverkauf.

Seit dem Jahr 2010 beteiligt sich der SC Sinzing erfolgreich am
jahrlichen Landkreislauf mit verschiedenen Laufgruppen.

Kinderturngruppe KiBi 2013

Gegenwart:

Als Nachfolgerin der Abteilungsleitung konnte seit Juli 2008 Cor-
nelia Fleischmann gefunden werden.

Im Mérz 2016 wurde Corinna Friederich nach 12-jahriger Tatig-
keit als stellvertretende Abteilungsleiterin von Bruni Gollwitzer
abgeldst. Herzlichen Dank an Corinna fiir ihre langjahrige, eh-
renamtliche Hilfe!

Mit Stand Januar 2016 (It. Meldung beim BLSV) hat die Turn-ab-
teilung 546 Mitglieder und ist somit die gréfite Abteilung des SC
Sinzing.

Die Turnabteilung hat zum jetzigen Zeitpunkt acht Turngruppen
fur Kinder und Erwachsene im Angebot.

Beginnend mit der Eltern-Kind-Turngruppe, derzeit abgehalten,
von Sonja Péschl machen schon die Kleinsten erste Erfahrun-
gen im Sport.

Eltern-Kind 2015
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Bei der Gruppe Vorschulturnen mit Cornelia Fleischmann lernen
die Kinder erste motorische Ablaufe sowie Geschicklichkeit und
Schnelligkeit im Sport kennen.

Aufbauend darauf wird in der Gruppe Leichtathletik (Julia Hasel-
beck) auf das richtige Erlernen der Bewegungsablaufe beim
Werfen, Weitspringen, Hochspringen und Laufen geachtet.

Leichtathletik 2015

In der Stunde Kinderturnen mit Geraten mit Claudia Hoffmann
lernen die Kinder die verschiedensten Stationen des Geratetur-
nens kennen.

Kinderturnen 2015

Selbstverstandlich ist in allen Kindersportgruppen die Freude an
der Bewegung und dem gemeinsamen Spiel sehr wichtig. Bei
gemeinsamer Bewegung, Sport und Spiel im Verein sammeln
die Kinder soziale Erfahrungen und trainieren neben Muskeln
und Geschicklichkeit auch Selbstvertrauen in das eigene Kon-
nen und Kommunikationsfahigkeiten.

Auch bei den Erwachsenen sind Fachbegriffe wie Kérperhaltung
und Kérperanspannung wichtige Bestandteile jeder Ubungs-
stunde — sei es nun beim Rickentraining, welches von einem
ausgebildeten Physiotherapeuten abgehalten wird (Christian
Lordache) oder bei der Damen-Gymnastik-Gruppe Dienstag-



Turnen/Gymnastik fiir Jung und Alt

abend geleitet von Helmi SuB (aktiv seit 1973!!) und Bettina Vogl|
(seit 2003!).

Damengymnastik 2015

In jeder Stunde wird abwechslungsreiches und gezieltes Ganz-
korpertraining; unterstitzt von Zusatzgeraten wie Pezziballen,
Therabandern, Sandsackchen, Aero-Steppern und Gymnastik-
Staben angeboten. AuRerdem wird auch Wert auf ausgiebiges
Dehnen und Stretchen gelegt.

Riickenschule 2015

Als weiteres Angebot fur Erwachsene haben wir noch die Stun-
de Fatburner Montagabends im Angebot. Bruni Gollwitzer leitet
die Stunde bereits seit 2008.

Fatburner ist ein effektives Ganzkoérpertraining, bei dem das
Ausdauertraining im Mittelpunkt steht und wichtige Fitnessfakto-
ren wie Kraft, Koordination und Flexibilitat in Verbindung mit fet-
ziger Musik in einem in Blocken aufgebauten Trainingspro-
gramm zusammengefihrt werden.

Fatburner
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Erganzt wird das Fitnessprogramm noch durch eine spezielle
Step-Aerobic-Stunde jeden 1. Montag im Monat, ebenfalls
durchgefihrt von Bruni Gollwitzer.

Im Februar 2015 wurde erstmals ein Zumba-Kurs angeboten.
Unter Leitung der Fitness-Trainerin Monika Krampfl wurde mit
einem 10-wdchigen Zumba-Kurs gestartet, der auch Nichtmit-
gliedern die Teilnahme ermdglicht. Durch gesonderte Beitrage
und eine extra Versicherung iber den BLSV konnte dies mog-
lich gemacht werden.

Aufgrund der grofen Nachfrage ist dieser Kurs inzwischen als
festes Angebot ins Turnprogramm aufgenommen worden.

Zumba
Dass sich die Turnabteilung Uber diese langen Jahre hinweg so

gut entwickeln konnte, ist vielen ehrenamtlichen Ubungsleitern
und Helfern zu verdanken.

Bisherige Abteilungsleiterinnen:

1977 — 1978: Margarete Eichenseer
1979 — 1982: Elisabeth Eichinger
1982 — 1990: Frieda Hack

1991 — 1994: Uschi Lutz

1994 — 1996: Nicole Weber

1996 — 1997: Hildegard Ratje

1997 — 2001: Susanne Nurtsch
2001 — 2008: Sabine Espach

1. Abteilungsleiterin: Cornelia
(seit 2008) Fleischmann

2. Abteilungsleiterin: Bruni Gollwitzer
Cornelia Fleischmann

Kassenwartin:

E-Mail: turnen@sportclub-sinzing.de




Volleyball

So geht Volleyball.......

Volleyball ist eine Sportart, bei der sich zwei Teams mit je sechs
Spielern auf einem durch ein Netz geteilten Spielfeld gegeni-
berstehen. Der Ball wird mit allen Kérperteilen gespielt.

Das Spielfeld ist beim Hallen-Volleyball 9 x 9 Meter (jede Feld-
halfte) groR3.

Ein Spiel wird Uber drei Gewinnsatze gespielt, die bis 25 Punkte
gespielt werden. Ein entscheidender flunfter Satz wird bis 15
Punkte gespielt.

Ein Satz wird mit zwei Punkten Vorsprung gewonnen. Es gibt
keine Punktbegrenzung.

Ziel des Spiels ist fur jedes Team, den Ball regelgerecht tber
das Netz auf den Boden der gegnerischen Spielfeldhalfte zu
bringen und zu verhindern, dass er in der eigenen Spielfeldhalf-
te zu Boden fallt.

Der Ball wird von einem Aufschlagspieler ins Spiel gebracht. Er
fuhrt den Aufschlag aus, indem er den Ball mit der Hand oder
einem Arm Uber das Netz in die gegnerische Spielfeldhalfte
schlagt.

Ein Team hat das Recht, den Ball dreimal zu schlagen, um den
Ball in die gegnerische Spielfeldhalfte zurlickzuspielen.
Punkten kann jedes Team, egal ob es Aufschlag hat oder nicht.

W
Lo C
ETELLER
& IFjigLER
HMETE
TENMWI

BEACHEMN
MK GHED A
LiaeRO
AUPICHL A G

Sinzinger Mannschaft "Miagheada" im Training im April 2016

Wie bereits in den letzten Jahren, tritt auch in dieser Saison die
Mannschaft der Sinzinger Volleyballabteilung wieder in der Frei-
zeitliga Regensburg an. Nach einem beachtlichen 5. Platz in der
vergangenen Saison in der 3. Liga, werden auch in der kom-
menden Spielzeit die Mannschaften der Freizeitliga in vier Spiel-
klassen gegeneinander antreten. Der SC Sinzing spielt auf-
grund der Platzierung in der vergangenen Saison wieder unter
dem Namen "Miagheada" (Mir gehort er) weiter in der 3. Liga.
Weitere Informationen zu Terminen, Ergebnissen und Tabellen
in der Regensburger Freizeitliga sind unter www.darumwollen-
volleyballervolleyballeballern.de einzusehen.

%

"Heil3e" Ballwechsel im Training

Obwohl bei allen Trainingseinheiten, Spielen und Turnieren vor
allem der Spal im Vordergrund steht, entwickeln sich ambitio-
nierte, sehenswerte Ballwechsel, welche bei allen Beteiligten
die Lust am Volleyballsport nicht weniger werden lasst.

Sollten wir lhr Interesse am Volleyballsport geweckt haben, wiir-
den wir uns freuen, Sie zu den genannten Trainingszeiten be-
grien zu dirfen!




Volleyball

Ein Highlight im Volleyball-Jahr sind die immer wieder stattfin-
denden gemeinsamen Skiausflige der Abteilung, welche die
Mannschaft immer noch mehr zusammen wachsen lasst.

Abklatschen nach einem Freundschaftsspiel gegen die "Gras-
hoppers" aus Regensburg

Im Sommer (nach der Freizeitliga-Saison ab ca. Mai) wird nicht
in der Halle trainiert, sondern auf dem Beachvolleyballfeld hinter
der Turnhalle. Auch in diesem Sommer entwickelten sich span-
nende Matches bis zum Einbruch der Dunkelheit.

Zahlen, Daten, Fakten der Abteilung Volleyball:

Ende 2003: Grindung der Abteilung Volleyball

2006: Einstieg in die Regensburger Freizeitliga als
"Team Six"

2010-2013: Ausrichten der "Nikolausturniere" in der
Freizeitliga

2014: Umbenennung der Mannschaft von "Team

Six" zu "Miagheada"

' Ausblick:
! 17.09.2016: Volleyballturnier in der Sinzinger Sporthalle im Rah-
men der 70 Jahrfeier des SC Sinzing

Sinzinger Volley’s beim "beachen”

Trainingszeiten:

Wintersaison (in der Turnhalle):
freitags von 20:00 — 22:00h

Sommersaison (Beachvolleyballfeld hinter der Turnhalle):
freitags von 18:30h bis Dunkelheit (bei passendem
Wetter)

Neben den Erwachsenen hat auch der Nachwuchs seine feste
Trainingszeit in der Halle (dienstags ab 20h). Die Jugendlichen
beteiligen sich auch nicht an Meisterschaftsspielen, denn auch
bei ihnen steht der Spaf} im Vordergrund.

Die Volleyballmannschaft "Miagheada" des SC Sinzing mit den
aktuellen Trikots

1. Abteilungsleiter:  Martin Bittner
2. Abteilungsleiterin: Margit Espach
Kassenwart: Martin Bittner

E-Mail: volleyball@sportclub-sinzing.de

Sinzinger Volley Kids
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Senioren-Gruppen

Der demografische Wandel lasst sich auch im Sinzinger Sport-
club nicht aufhalten. So wurde im Sommer 2012 auf Initiative
des SC-Seniorenbeauftragten Alfred Lechermann der Seni-
orensport ins Leben gerufen. Von zunachst vier geplanten Sau-
len — Spielen, Tanzen, Nordic Walking und Wandern — setzten
sich sehr erfolgreich die Themen Nordic Walking und Wandern
durch.

Die Senioren-Nordic Walking-Gruppe hat sich zuerst auf das Er-
lernen der wichtigsten Griffe und Regeln konzentriert. Wie halte
ich die Stdcke richtig, wie rolle ich meinen Fuf} richtig ab usw.
Daraus hat sich eine Senioren-NW-Gruppe gebildet, die jetzt
nach groRen Fortschritten jeden Dienstagvormittag ihre Runden
dreht.

Die Wandergruppe begann zunachst behutsam auf Tuchfiihlung
mit ca. 10 Teilnehmern, die sich einander kaum kannten. Die
erste Tour fiihrte mit Bus und Bahn nach Bayerisch Eisenstein
zur Wanderung ins Schwellhdusl — und es war ein Erfolg.
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Wanderung Schwellhdusl 2012

Wanderung Schwellhdusl 2015

Im Laufe der kommenden Wochen sprachen sich unsere Akti-
vitaten in Sinzing herum und siehe da: Es ging voran, die Teil-
nehmerzahlen stiegen stetig an. Und war es anfangs eine Wan-
derung im Monat, so stockten wir bald auf und waren alle zwei
Wochen unterwegs. Doch das sollte nicht das Ende sein, wir
setzten unsere Erfolgsgeschichte mit einem Kulturteil fort. Das
Interesse an Betriebsbesichtigungen, Kirchenflihrungen, Thea-
terbesuchen und sonstigen Veranstaltungen ist ungebrochen.
Auch die seit drei Jahren durchgefiihrte "Fahrt ins Blaue" erfreut
sich grof3er Beliebtheit.

Heute — vier Jahre spater — sind wir eine Gruppe von ca. 80 Teil-
nehmern und es sind nicht nur Sinzinger Mitstreiter dabei. Mitt-
lerweile beteiligen sich liebe Leut' aus Eilsbrunn, Viehhausen,
Zeiler, Schonhofen, Nittendorf, Etterzhausen, Bruckdorf, Rieg-
ling, Kleinprifening, Donaustauf und Regensburg. Ja, sogar
SC-Mitglieder mit Wohnsitz Mallorca sind bei "Heimaturlaub" mit
von der Partie.

Alle Wanderungen werden vorab erprobt, um die "Seniorentaug-
lichkeit" zu testen. Unsere "Wander-Basics" fihren zur Schlacht-
schissel nach Lohstadt, zur Kruckenberger FederweiRen-Tour,
nach Saxberg, ins Schwellhdusl.



Senioren-Gruppen

Auch die Kultur-Highlights von 2012 bis heute lassen sich
sehen, hier ein paar besondere Zuckerl:

- Bayerischer Landtag Miinchen

- Flughafentour "Airlebnis”

- VIP-Tour Allianz-Arena Minchen

- Besuch BMW Harting

- Besuch Audi Ingolstadt

- Besuch im Polizeiprasidium Regensburg

- Besuch bei der Berufsfeuerwehr Regensburg

- Besuch bei TVA Regensburg

- Besuch bei Radio Charivari

- Besuch im Fernsehstudio Bayerisches Fernsehen

- Besuch im Innovationspark Wackersdorf.

Bislang haben wir 2500 (in Worten: zweitausendflinfhundert)
Teilnahmen und im November dieses Jahres unternehmen wir
unsere 100. Veranstaltung.

Wenn es uns auch noch keine 70 Jahre gibt, so sind wir rustige
Senioren-Wanderinnen und —Wanderer, die zum Teil die 70
Uberschritten haben, aber durchaus mit der jungen Generation
mithalten kénnen.

Haben wir lhr Interesse geweckt und haben auch Sie Lust, mit
netten Leuten zu wandern und beim Einkehrschwung ein Haferl
Bier zu trinken? Dann machen’s doch mit!

Kontakt unter www.sportclub-sinzing/verein/senioren

F
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hlaler und Lackigrbetrich

IlF starkes Partner in und iom Regenibung

Wir beraten 3ie gerne, sorglaltig und
professionedl 2u:

‘Visllwdrmeschite

Maler- und Lackierarbeiten
Innenraurm: und Fassadengestaliung
Sinick- und Spachtelarbeiten
Farbgestallng i allen Bereichen
Genilsibau und Geriverisi
Fachigereche Sanierungserteiion
Wgr Ot Berabsng
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Wir aehmen uns vl Teit fie ihee individoelle
Beratung.

Wertrsuen Se hrem Malarmesstos

Besuch im Fernsehstudio Bayerisches Fernsehen

Gruppe
Nordic Walking: Petra Zieger
Gruppe

Wandern und Kultur: Gabriele und Michael Karl
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Lintere Kontakioaten:
Fan: D9403.603
Mobil: 0171-9902022
Bail: info@proad-huberde



Beitrittserklarung

Sportclub Sinzing e.V., Laberstr. 100, 93161 Sinzing

@ 0941380045 - 1.Vorsitzender Franz Schéppl
@ 0941380317 - Mitgliederverwaltung Doris Pfeiffer-Besenhard

E-mail: mitglieder@sportclub-sinzing.de Home: www.sportclub-sinzing.de

Beitrittserklarung. ab trete(n) ich (wir) dem Sportclub Sinzing e.V. bei.

(Aufnahmebedingungen bitte beachten — Anderungen bitte unten angeben)

PLZ / Wohnort Strake / Nr. =

Name Vorname Geb. Datum Nummer f. Abt.-Beitrag

E-Mail-Adresse — bitte bei handschriftlichem Ausfiillen unbedingt in Druckbuchstaben!

Q) Einzelmitglied/er U Familienbeitrag

Einzugserméichtigu N§ fiir Konto 220876 — BLZ 75069078 - Raiffeisenbank Sinzing - IBAN DE14750690780000220876 - BIC GENODEF1SZV

Hiermit ermé&chtige ich den Sportclub Sinzing e.V. (Kurzbezeichnung SCS)widerruflich, die falligen Mitgliedsbeitrage zu Lasten meines Kontos einzuziehen.

Ich ermé&chtige den SCS, Zahlungen von meinem unten genannten Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Sport-
club Sinzing e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Der Einzug einer SEPA-Basis-Lastschrift wird zwischen 1. und 3. Februar eines jeden
Jahres erfolgen, liegt der Bank aber bereits 6 Geschaftstage vorher vor. Bei Eintritt wahrend des Jahres erfolgt der Einzug innerhalb von 2 Monaten. Die
Mandatsreferenz ist die Mitglieds-Nummer, Glaubiger ID ist: DE79Z2ZZ00000274318. Ich stimme in diesen Fall der Verkilrzung der Prenotifikationsfrist (Zah-
lungsfalligkeit) ohne weitere Ankiindigung auf bis zu einem Tag zu. Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Beitrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Konto-Nr.: IBAN: Geldinstitut:

DE

Bankleitzahl: BIC: Kontoinhaber:

Die umseitig / unten aufgefiihrten Aufnahmebedingungen habe ich gelesen und erkenne sie an. Der Speicherung, Verarbeitung und
Nutzung meiner personenbezogenen Daten stimme ich zu, soweit sie fir Vereins-/Verbands-Zwecke erforderlich sind.

Ort und Datum Unterschrift — Bei Minderjahrigen des Erziehungsberechtigten und Kontoinhabers

nur fur Anderungen alt neu Bemerkung, Vorname, Name Mitglieds-Nr.

Q

Q

Der Ordnung halber méchten wir darauf hinweisen, dass der Sportclub Sinzing e.V. fir die in den Umkleiderdaumen der Hallen und Sportplatze deponierten
Gegenstande — sei es Bekleidung, aber auch Wertsachen und Spielmaterial — keine Haftung ibernehmen kann. Bei Vereinsaustritt beachten Sie bitte den unter
Ziffer 6 aufgefiihrten Punkt der Aufnahmebedingungen. Eine miindliche Kiindigung beim Trainer/Ubungsleiter kann nicht anerkannt werden.

{ Antrag abgeben / zusenden = siehe rlckseitig / unten &
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Aufnahmebedingungen

Jedes Mitglied des Sportclub Sinzing e.V. hat zum jeweiligen Jahresbeginn den jahrlichen Mitgliedsbeitrag und den

1 | jahrlichen Abteilungsbeitrag (siehe Ziffer 4) zu bezahlen. Fur neue Mitglieder, die zu Jahresbeginn eintreten, gilt das
gleiche.

2 | Bei Eintritt wahrend des Jahres wird der Mitglieds- und Abteilungsbeitrag ab dem Beitrittsmonat fir das restliche Jahr
berechnet. Einmalige Beitrage oder Aufnahmegebihren werden nicht anteilig verrechnet.

3 | Die Beitrage, sowie ev. Aufnahmegeblhren werden grundsatzlich im Einzugsverfahren entrichtet. Wird kein Abbu-
chungsauftrag erteilt, wird eine Verwaltungsgebuhr in Hohe von jahrlich € 8,-- berechnet. Ev. Bank-Rucklast-Gebuhren
werden dem Mitglied mit bankublichen Satzen verrechnet.

4 | Grundbeitrag fiir den Hauptverein pro Jahr, Stand 1.10.2010.

Erwachsene g 43,00 €

Familienbeitrag a 99,00 €

Jugend (bis 16 Jahre) a 25,00 €

Jugend (bis 21 Jahre) a 30,00 €

Sonderbeitrag (Schiler / Azubi / Studenten) a 30,00 €

Senioren — Kultur/Wandern a 20,00 €

Nummer fiir den Abteilungsbeitrag— bitte in den Stammdaten angeben (€ pro Jahr)
1 FuRball passiv 0,00 €
2 FuRball aktiv Jugend 48,00 €
3 FuRball aktiv Jugend - Geschwister 24,00 €
4 FuRball aktiv Erwachsene 50,00 €
5 FuRball aktiv Damen 50,00 €
6 Judo passiv 0,00 €
7 Judo Mattengeld, einmalig 15,00 €
8 Judo aktiv 60,00 €
9 Schach alle 0,00 €
10 Skischule alle, Kursgebihren separat 0,00 €
11 Stockschitzen alle 0,00 €
12 Tennis passiv 0,00 €
13 Tennis aktiv Erwachsener (allein) 70,00 €
14 Tennis aktiv Erwachsener (Partner/Ehegatte) 40,00 €
15 Tennis aktiv Jugend bis 18 Jahre 40,00 €
16 Tennis So.-Beitrag Schiler/Azubi/Stud. 40,00 €
17 Tennis aktiv Familienbeitrag 150,00 €
18 Tennis aktiv 2. Kind 25,00 €
19 Tennis aktiv 2. Kind und 3. Kind (bei 2 Erw.) 0,00 €
20 Tennis Gebiihr Gastspieler je Stunde 4,00 €
21 Tennis Spielplatzinstandsetzung pro Jahr 20,00 €
22 Tischtennis passiv 0,00 €
23 Tischtennis aktiv Erwachsene 60,00 €
23 a | Tischtennis Hobbyspieler 30,00 €
24 Tischtennis aktiv Jugend Plattengeld 24,00 €
25 Turnen passiv 0,00 €
26 Turnen aktiv Jugend 0,00 €
27 Turnen aktiv Erwachsene 30,00 €
28 Volleyball alle 10,00 €
88 Senioren Kultur/Wandern alle 0,00 €

5 | Familienstatus: Eine Familie besteht aus einem oder zwei Erwachsenen und allen im Haushalt lebenden Kindern und
Jugendlichen bis zum vollendeten 20. Lebensjahr. Ab dem 21. Lebensjahr wird der Beitrag fir Erwachsene fallig, es
sei denn das Mitglied ist in Berufsausbildung, geht weiter zur Schule oder studiert, erflllt die Wehrpflicht. In diesem Fall
kommt der Sonderbeitrag von z.Zt. 30.-- € zu tragen, jahrlich bis Jahresende fir das Folgejahr muss schriftlich dazu ein
Beleg eingereicht werden. Der Abteilungsbeitrag beinhaltet auch eine Hallengebuhr fir die Gemeinde, sofern die Akti-
vitadten in der Schulturnhalle durchgefuhrt werden

6 | Der Austritt ist nur zum Ende eines Kalenderjahres maglich. Er muss schriftlich mit einer Kiindigungsfrist von sechs
Wochen (formloser Brief, Fax, E-Mail) erfolgen.

7 | Die Mitglieder erhalten bei ihnrem Ausscheiden oder bei Auflésung oder Aufhebung des Vereins weder die Aufnahme-
gebihr noch Mitgliedsbeitrage oder Spenden zuriickerstattet.

8 | Bei Wiedereintritt in den Verein, auch im gleichen Kalenderjahr, ist der Beitrag erneut fallig.

9 | Sollten sich Ihre Angaben auf der Beitrittserklarung (auch Abteilungswechsel), Ihre Bankverbindung oder lhre Anschrift
andern, bitten wir um eine kurze Mitteilung per E-Mail, Fax oder einem Anruf. Sie kénnen auch die umseitige Ande-
rungsmeldung verwenden. Kosten fiir unterlassene Anderungen gehen zu Lasten des Mitglieds.

1 | Weitere Ausklnfte erhalten Sie Uber unsere Funktionare, natirlich auch Uber info@sportclub-sinzing.de des Sportclub

0 | Sinzing e.V., Laberstr. 100, 93161 Sinzing € www.sportclub-sinzing.de ¢

5 =) Sie kénnen den Mitgliedsantrag: P —

(T4

=)

einem Funktionar des SCS Ubergeben oder in der Gaststatte ,Schwarze Laber Laberstr. 100 abgeben,

per Fax 0941 2979292 zuschicken oder in den Briefkasten des Sportclub Sinzing e.V. dort einwerfen,

mit Briefpost (Adresse: Laberstr. 100) senden oder in den Briefkasten bei Frau Doris Pfeiffer-Besenhard, Sonnenstr. 20 einwerfen,
einscannen und uns als Anlage per E-Mail: mitglieder@sportclub-sinzing.de zusenden.

VY VYV
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Totengedenken

Wir denken an alle aktiven und passiven
Mitglieder, die unseren Verein zu Lebzeiten
mit ihrer Tatkraft und ihrem Einsatz unterstiitzt

haben und die heute nicht mehr unter uns weilen.

Es ist eine Ferne, die war,
von der wir kommen.
Es ist eine Ferne, die sein wird,
zu der wir gehen.

(Johann Wolfgang von Goethe)

Mogen sie in Frieden ruhen.

31




lhr Partner in Finanzfragen

Raiffeisenbank
Sinzing eG

www.raiffeisenbank-sinzing.de




