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Sehr geehrte Mitglieder,
Liebe Sportfreunde, 

das Weihnachtsfest nähert sich und
das Jahr 2015 neigt sich dem Ende
zu. Ein arbeitsintensives - jedoch
auch ein erfolgreiches - Jahr (viele
sportliche Erfolge wurden gefeiert)
liegt hinter allen ehrenamtlichen Mit-
arbeitern im Sportclub Sinzing e. V. 

Das förderliche Wirken für unsere Mitglieder war nur durch ihre
Mitarbeit und Unterstützung möglich. Dafür bedanke ich mich
ganz herzlich im Namen des gesamten Vorstandes bei Ihnen,
ebenso für die angenehme und vertrauensvolle Zusammenar-
beit. Schwierig war das Jahr auch, weil es uns bis heute nicht
gelungen ist einen geeigneten Pächter für unsere vereinseigene
Gaststätte "Schwarze Laber" zu finden. Neben dem finanziellen
Aspekt bleibt damit auch ein Stück Vereinsleben auf der
Strecke.

Lassen Sie uns gemeinsam dafür wirken, dass auch 2016 für
unsere vielen Sportler – jeglichen Alters – ein gutes Jahr wird.
Nur im solidarischen Miteinander und aktiven Füreinander ist es
möglich, vor allem unseren sporttreibenden Kindern und Ju-
gendlichen die notwendige Hilfe und Unterstützung zu geben. 

Im Frühjahr 2016 stehen wieder Neuwahlen an. Zunächst  wer-
den die Abteilungsleitungen und in der Folge Vorstand und Ver-
einsrat neu gewählt. Ich bitte unsere zahlreichen Mitglieder sich
für die vielen ehrenamtlichen Aufgaben die wir leisten müssen
zur Verfügung zu stellen. Herzlichen Dank dafür.

Im September 2016 feiern wir gemeinsam 70 Jahre Sportclub
Sinzing e. V. Ein frühzeitig installierter Festausschuss hat be-
reits die Weichen hierfür gestellt.

Für das Weihnachtsfest und den Jahreswechsel wünsche ich
Ihnen besinnliche Tage sowie für das kommende Jahr viele
sportliche Erfolge, privat und beruflich Glück und Erfolg. Mögen
Sie Alle gesund und verletzungsfrei vom Sport nach Hause
kommen.

Ihr

Franz Schöppl

Grußwort

Ihre
DRUCKEREI...

... schnell,
 kompetent,
 zuverlässig!

Margaretenstr. 14
93161 Sinzing
Telefon 0941 / 2 45 80
Telefax 0941 / 2 89 89

info@studio-druck.com 
www.studio-druck.com

JFG Kickers Labertal 06

www.kickers-labertal.de

Laberstr. 100, 93161 Sinzing
info@kickers-labertal.de

Stammvereine

Junioren-Fördergemeinschaft (JFG) Kickers-Labertal 06 e.V.
Hintergrund und Historie

Die JFG Kickers-Labertal 06 e.V. wurde im Jahr 2006 auf Initia-
tive der Vereine SC Sinzing und SV Eilsbrunn gegründet, im
Jahr 2007 schloss sich auch der FC Viehhausen an. Anlass für
die Gründung der JFG war die demographische Entwicklung,
die die Bildung von mehreren Jugendmannschaften in allen drei
Vereinen unmöglich machte.

In der JFG trainieren und spielen die Jugendlichen der D- bis A-
Jugend.

Die Mannschaften 2015/2016
• D2, D3-Junioren
• D1-Junioren
• C1-Junioren
• B2-Junioren
• B1-Junioren
• A-Junioren

Netzwerke knüpfen
Der JFG gelingt es seitdem drei Vereine und somit alle Gemein-
deteile von Sinzing in ein Boot zu holen. Sie arbeitet in enger
Kooperation mit den Vorständen und den Fußballabteilungen
der Stammvereine zusammen.

Jugendliche, die sich in den F- und E-Mannschaften noch als
Konkurrenten begegneten, spielen nun in einer Mannschaft. Er-
wachsene helfen vereinsübergreifend zusammen, um einen or-
dentlichen Spiel- und Trainingsbetrieb zu gewährleisten. Sie alle
lernen sich besser kennen, pflegen neue Kontakte und wachsen
als Team.
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1. Vorsitzender
Franz Schöppl

Tel: 0941/380045
Mobil: 0151/44519236

1.vors@sportclub-sinzing.de

* Vertretung des Vereins
nach Außen

* Unterzeichnung aller 
wichtigen und den Verein 
bindenden Schriftstücke

* Einberufung und Leitung
der Delegiertenversamm-
lung, sowie der Vor-
stands- und Ausschuss-
sitzungen

* Kontakte zu Behörden
und Verbänden

* Vereinsehrenamtsbeauf-
tragter (VEAB) des DFB

* Versicherungswesen/
Sportunfälle

2. Vorsitzender
Ernst Huber

Tel: 09493/603
Mobil: 0171/9902022

2.vors@sportclub-sinzing.de

* Vertretung des 1. Vorsitzen
den bei dessen Verhinderung

* Bauunterhalt, 
insbesondere der 
Vereinsgaststätte

3. Vorsitzender
Josef Fischer

Tel: 0941/2979290
Mobil: 0160/98094888

3.vors@sportclub-sinzing.de

* Vertretung des 2. und 3.
Vorsitzenden bei deren
Verhinderung

* Juristischer Beistand

Schatzmeisterin
Manuela Müller

Tel: 0941/2979290
Mobil: 0151/15702561

finanzen@sportclub-sinzing.de

* Führung der Vereinskasse
* Abwicklung und Delegation 

des Zahlungsverkehr
* Lohn- und Gehaltsab-

rechnungen
* Berichte über die Finanz-

und Vermögenslage
* Steuerwesen

Schriftführerin
Doris Pfeiffer-Besenhard

Tel: 0941/380317
Mobil: 0171/3408921

mitglieder@sportclub-sinzing.de

* Protokollführung bei
Sitzungen

* Mitgliederverwaltung
* BLS-Meldungen
* Mitgliederpflege

Organisation im Vorstand

Abteilung Abteilungsleiter Telefon zusätzlich E-Mail
Fußball Junioren Andreas Herrmann 0941/93088045 fussball-jun@sportclub-sinzing.de
Fußball Senioren Herbert Schubert 09404/1223 fussball-sen@sportclub-sinzing.de
Judo Joachim Heinzel 0941/30785972 judo@sportclub-sinzing.de
Schach Severin Kouba 0173/3661700 schach@sportclub-sinzing.de
DSV Skischule Sigrid Bartsch 0941/35077 skischule@sportclub-sinzing.de
Stockschützen Johann Schnetter 0941/32108 stock@sportclub-sinzing.de
Tennis Peter Danner 0170/5643658 tennis@sportclub-sinzing.de
Tischtennis Matthias Beer 0941/32077 tischtennis@sportclub-sinzing.de
Turnen/Gymnastik Cornelia Fleischmann 0941/34971 turnen@sportclub-sinzing.de
Volleyball Bernhard Nefe 0941/3996748 volleyball@sportclub-sinzing.de

Abteilungsleiter

Vorstand

Roland Urmann sen. 60

Friedrich Zahn 55

Alois Beer 50
Konrad Eck 50
Erich Maier 50
Josef Kitzinger 50
Johann Röhrl 50
Gustav Stenske 50

Ehrungen für langjährige Mitgliedschaft
Gertraud Apel 45
Margarete Eichenseer 45
Maria Eichinger 45
Helene Frank 45
Friederike Poljakow 45
Annemarie Weinzierl 45
Rudolf Ederer 45
Josef Espach 45
Klaus Huber 45
Peter Kunz 45
Albert Reindl 45

Karl Schimani 45
Herbert Schmid 45
Rudolf Simon 45
Manfred Weinzierl 45
Josef Wossalla 45

Elsbeth Albrecht 40
Ursula Dorner 40
Marianne Janas 40
Maria Koller 40
Anna Pöhnl 40

Annemarie Röhrl 40
Resi Scheugenpflug 40
Hermine Schmid 40
Erika Seidl 40
Emma Zahn 40
Petra Zieger 40
Sebastian Dorner 40
Oliver Düring 40
Christian Kämpf 40
Stefan Mundigl 40
Hans Schmid 40

Herr Johann Listl, Gründungsmitglied 90 Jahre
Herr Josef Schefthaler 78 Jahre
Herr Hermann Tretter, Ehrenmitglied 73 Jahre

Wir trauern um



Seniorenwander- und 
Kulturgruppe

Für die Seniorenwander- und Kulturgruppe geht wieder ein er-
folgreiches Jahr zu Ende. 

Es ist wirklich schwer, von den schönsten Wanderungen und
Kulturereignissen zu sprechen, da alle Veranstaltungen ihren ei-
genen Reiz hatten. Aber dennoch möchten wir ein paar High-
lights aufführen: 

Zu Beginn des Jahres stand als erste Kulturveranstaltung der
Besuch im Polizeipräsidium Regensburg auf dem Programm.
Wir waren mit 40 Teilnehmern unterwegs. Dort wurden wir über
die Arbeit der Polizei informiert, durften einen Blick in die
Leitzentrale werfen und waren im „Hauptquartier” wo jeden Mor-
gen eine Lagebesprechung stattfindet.

Der Innovationspark in Wackersdorf auf dem geplanten WAA-
Gelände war unser nächstes Ziel: Bei einem Rundgang sahen
wir die riesigen Hochregallager der BMW AG, die Cockpit-Ferti-
gung und auch eine Halle, die ursprünglich für die Wiederaufbe-
reitung von Kernbrennstäben errichtet wurde. Vom Logistikstan-
dort Wackersdorf werden BMW-Teile weltweit auf Güterzügen
mit eigenem Gleisanschluss der Deutschen Bahn in Containern
auf den Weg gebracht, wobei jeder Container mit Teilen für 24
Fahrzeuge bestückt ist.   

Bei einem Besuch in der Rapsölanlage Schwaighausen wurden
wir über Pflanzung, Ernte und Produktion von Rapsöl ausführ-
lich informiert, anschließend gab es im eigenen Cafe Kuchen –
natürlich mit Rapsöl gebacken.

Bereits das dritte Mal haben wir einen lustigen Theatertag im
Bayerischen Hof in München verbracht, diesmal mit 49 Perso-
nen. Vor der Vorstellung gab es einen Einkehrschwung beim
Bratwurst-Glöckl am Dom und nach Spielende brachte uns eine
nette Busfahrerin der Firma Sammüller wieder nach Hause.
Zu erwähnen sind auch die Besichtigung des Regensburger Ha-
fens, eines Spargelhofes in Siegenburg, die Führung „Hinter die
Kulissen” des Stadttheaters Regensburg etc.

Ein besonderes Zuckerl war die diesjährige "Fahrt ins Blaue": Es
wurde gerätselt und versucht, von den Organisatoren die Lö-
sung  zu erfahren; ein Rätsel, das es im Bus zu lösen galt,
brachte das Ziel: Es ging an den Tegernsee, zunächst mit dem
Besuch auf einer Käsealm. 

Senioren vor Anker

Dort gab es ein zünftiges Frühstück mit einheimischen Milchpro-
dukten, anschließend Führung durch die Käserei. Von dort ging
es weiter zum Schloss Wildbad Kreuth mit einem Besuch, wo
unser Ministerpräsident alljährlich im Winter seine Klausurta-
gung stattfinden lässt. Die Tour wurde mit einem Stadtrundgang
durch Rottach-Egern fortgesetzt, bis wir mit Schiff auf dem Te-
gernsee zum Ort Tegernsee übersetzten und im Bräustüberl bei
gut-bayerischer Küche und einem (?) Haferl Bier den Tag aus-
klingen ließen. Mit Firma Sammüller ging es wieder nach Sin-
zing zurück.

Erwähnenswert ist die Führung durch Dom und Domkreuzgang
mit unserem Wanderbruder Bernhard Stemmle. Jeder von uns
war schon des Öfteren in unserem Dom, doch wir waren uns alle
einig: Eine derart spannende und wissensreiche Führung hatte
noch keiner erlebt. Doch schließlich ist unser Bernhard nicht nur
als Domaufsicht, tätig, das Thema „Dom” ist auch sein Hobby.
Man konnte es spüren. Danke Bernhard!

Die Aufzählung spannender und unterhaltsamer Unternehmun-
gen ließe sich weiter fortsetzen. 
Vielleicht noch aufzuführen: Bereits zum vierten Male wander-
ten wir von Bach nach Kruckenberg und zum vierten Male
schmeckte die Brotzeit und natürlich ……. der Wein!

Bei der Weihnachtsfeier im Dezember gibt es wieder einen
Rückblick auf das abgelaufene Wander- und Kulturjahr und die
Vorstellung des kompletten Programmes für 2016. Es ist sicher
für Jeden etwas dabei. Wir dürfen gespannt sein!
Ansprechpartnerin: Gabriele Karl:  0941-34318

Senioren Nordic Walking Gruppe
Nordic Walking für Senioren wird auch in den Wintermonaten
fortgesetzt. Der Termin ist jeden Dienstag 08.00 Uhr, Treffpunkt
ist immer Bergstraße 39, Gehzeit ca. 1 Stunde. Es wird immer,
außer bei starkem Regen gewalkt, wir gehen mittleres Tempo.

Wir sind eine kleine aber lustige Gruppe von durchschnittlich 
7 Personen und würden uns über neue  Walker sehr freuen. 
Tun Sie etwas für Ihre Gesundheit, bei uns macht Sport Spaß
und Unterhaltung ist erwünscht.

Ansprechpartnerin: Petra Zieger, Tel. 0941/31655.

Senioren

Im Innenhof von Schloss Wildbad Kreuth



Führung (69. Minute). Dank guter Abwehrarbeit und der besse-
ren Chancenverwertung siegte der SC Sinzing auch zu Recht
und konnte nach dem Spiel mit seinen zahlreich angereisten
Fans ausgelassen den Aufstieg bejubeln.

Ich freute mich gigantisch und bin sehr stolz auf diese Truppe!
Unser Ziel für die Zukunft ist es, sich in der Kreisklasse zu eta-
blieren. 

Am 18. und 19. Juli 2015 fand mit Unterstützung der Raiffeisen-
bank Sinzing das 26. Raiffeisen-Pokalturnier der Herren in Mat-
ting statt, welches der SC Sinzing gewann. In den Vorspielen
setzte sich der SC Sinzing mit 6:2 gegen Gastgeber SC Matting
durch. Titelverteidiger FC Viehhausen verlor mit 0:2 gegen die
SpVgg Kapfelberg. Im Spiel um Platz drei musste sich der SC
Matting mit 1:6 gegen den FC Viehhausen geschlagen geben.
Das spannende Endspiel konnte der SC Sinzing mit 2:1 für sich
entscheiden.

Nach der Sommerpause gab es einige Änderungen bei den
Damen- und Herrenmannschaften.
Bei den Alten Herren geht die Saison schon wieder zu Ende.
Momentan stehen sie auf dem zweiten Tabellenplatz, welcher
nicht zu erwarten war. Im Januar fanden diesbezüglich auch 
einige Versammlungen statt, um abzuklären ob noch eine Alte
Herren Mannschaft gemeldet wird.
Die Damenmannschaft hat den Wechsel von der Freizeitliga in
die Kreisliga gewagt.
Bei den Herren II wurde eine Spielgemeinschaft mit Oberisling
gebildet und die 1. Mannschaft spielt nun wie bereits berichtet
wieder in der Kreisklasse 2.
Der SC Sinzing konnte folgende Neuzugänge gewinnen:
Damen:  Kellner Simone, Karypiou Theodora.
Herren: Aumüller Johann u. Hahn Rene (eigene Jugend),
Straßer Georg (SV Obertraubling), Schmidt Maximilian (1.FC
Neukirchen), Frank Peter (ESV 1927 Regensburg), Tischma-
cher Johannes (Vfl Winterberg).

Fußball

Das Jahr 2015 stand im Zeichen zahlreicher Aktionen, um das
Sportgelände und Sportheim zu verschönern.
Los ging es im Januar mit der Renovierung der Kabinen und Du-
schen. Durch die vielen Arbeitseinsätze, die das ganze Jahr
über durchgeführt werden, ist unser Sportgelände in einem aus-
gezeichneten Zustand! Dies wird uns durch die Gastmannschaf-
ten auch immer wieder bestätigt.
Gerade erst haben wir die alten Auswechselbänke abgebaut
und durch neue ersetzt. Für diese Auswechselbänke suchen wir
noch einige Sponsoren, da entsprechende Werbeflächen vor-
handen sind.

Die Vielzahl an zum Teil auch sehr zeitintensiven Aktivitäten
kann nur gemeistert werden, da der Zusammenhalt und die Be-
reitschaft sich für den Verein in der Freizeit zu engagieren bei et-
lichen Spielern und Betreuern vorhanden ist. Wenn ich das Jahr
2015 Revue passieren lasse, stelle ich fest, dass es auch sport-
lich ein erfolgreiches Jahr für den SC Sinzing war. Im Januar
veranstaltete der SC Sinzing sein 4. Hallenmasters mit acht Her-
renmannschaften. Für zwei dicke Überraschungen sorgten am
Sonntagabend die beiden A-Klassisten, der SC Kelheim und der
SC Sinzing selbst. Im mit Kreisligisten gespickten Teilnehmer-
feld gelangen den beiden Mannschaften erst der jeweilige Grup-
pensieg und anschließend der Triumph im Halbfinale gegen Se-
riensieger Viehhausen bzw. Jura 05. Im Endspiel setzten sich
die Kelheimer mit 3:2 durch und feierten anschließend ausge-
lassen den Titel. Nach dem guten Anklang des Hallenmasters
der Herren in den vergangenen Jahren fand am Vormittag des-
selben Tages zum ersten Mal auch das Hallenmasters der Da-
menmannschaft des SC Sinzing statt. Die Damen stellten dabei
zwei Mannschaften und konnten den Turniersieg sowie einen
hervorragenden sechsten Platz feiern.

1. Mannschaft
Die 1. Mannschaft des SC Sinzing kehrt nach nur einem Jahr
Abstinenz wieder zurück in die Kreisklasse. Als Vizemeister der
A-Klasse 4 qualifizierte sich der SCS für die Relegation. Vor
über 350 Zuschauern triumphierte der SCS im Relegationsspiel
über den 1. FC Beilngries II. Dabei war zumindest die erste
Führung etwas schmeichelhaft. Einen weiten Ball auf der rech-
ten Seite konnte Tobias Eichenseer perfekt in den Fünfmeter-
raum schlagen. Dort lauerte der bei einem Standard mit aufge-
rückte Herbert Schubert und köpfte die Kugel zum 1:0 in die Ma-
schen (34. Minute). Nach einer langen Gewitterunterbrechung
kurz nach Beginn der zweiten Halbzeit konnte Beilngries II dann
zurückschlagen. Diese zusätzliche Pause schien den Beilngrie-
sern besser getan zu haben als dem SCS. Jedenfalls hämmerte
Marco Stempfle den Ball mit einem massiven Schuss zum Aus-
gleich in das Sinzinger Gehäuse (51 Minute). Mit einem Ballge-
winn in der eigenen Hälfte begann dann auch die Szene, die
zum entscheidenden 2:1 führte. Tizian Pangerl lief einen schnel-
len Konter und steckte klug auf Matthias Wolf durch. Wolf lande-
te einen satten Schuss und sorgte für die erneute Sinzinger

Auswechselbank

Aufstieg

Pokalverleihung



1. Abteilungsleiter: Herbert 
Schubert
Tel.: 09404-1223

2. Abteilungsleiter: Andreas Rötzer
Tel.: 0175-2054460

Trainer Günter Pangerl
1. Mannschaft: Tel.: 0171-2498347

E-Mail: fussball-sen@sportclub-sinzing.de

Fußball

Unser Ziel bei der 1. Mannschaft für die neue Saison 2015/16
war es, so schnell wie möglich 30 Punkte zu erzielen und nichts
mit dem Abstieg zu tun haben. Nachdem jetzt die Vorrunde ge-
spielt ist, stehen wir total überraschend auf dem 2. Platz. Es ist
erstaunlich welch positive Entwicklung man bei den jungen
Spielern beobachten kann, was sicherlich auch ein Verdienst
unseres Trainers Günther Pangerl ist. Er versteht es den Team-
geist und die Kameradschaft in der Mannschaft zu fördern und
in die richtige Richtung zu lenken.
Ich möchte mich hiermit sowohl bei den Spielern aller Mann-
schaften, als auch bei allen Betreuern, Trainern, Eltern und Fans
bedanken, die sich für den SC Sinzing engagieren. Herzlichen
Dank für Euren Teamgeist! Dankeschön auch allen anderen Hel-
fern, Gönnern und Sponsoren rund um den SC Sinzing.
Abteilungsleiter Herbert Schubert.

Als Zweiter der A-Klasse 4 gingen wir in die Rückrunde der Sai-
son 2014/15. Unser Ziel war klar. Wir wollten den Aufstieg, be-
vorzugt als Meister.
Leider hatten wir im entscheidenden Spiel in Lengenfeld unsere
Nerven nicht im Griff, und mussten uns dort mit 0:4 geschlagen
geben. Einen Spieltag vor Schluss konnten wir durch ein 4:1
gegen Riedenburg den 2. Tabellenplatz sichern, und uns auf die
Relegation konzentrieren. 
Diese fand am 07.06. vor 350 Zuschauern in Laaber gegen
Beilngries II statt. In einem hart umkämpften Spiel, welches zwi-
schenzeitlich wegen Gewitters 40 Minuten unterbrochen wurde,
in dem sich beide Mannschaften nichts schenkten, konnten wir
am Ende durch Tore von Herbert Schubert und Mathias Wolf das
Spiel mit 2:1 für uns entscheiden.
Mit dem Schlusspfiff brachen alle Dämme. Es wurde gesungen,
getanzt, lustige Interviews gegeben, und die Sinzinger Hooli-
gans hatten sogar Pyrotechnik dabei. Unsere Aufstiegsfeier, die
ein ganzes Wochenende dauerte, würde ich schon fast als le-
gendär bezeichnen. Der Höhepunkt war wohl unsere Traktor-
fahrt durch Sinzing. Die Mannschaft hat es sich einfach verdient.
Es war über die ganze Saison ein Miteinander, alle haben super
mitgezogen, und der Charakter dieser Mannschaft ist einfach
der Wahnsinn. 
Nach nur 2 Wochen Sommerpause, stiegen wir am 22.06. in die
Vorbereitung zur neuen Kreisklassensaison ein. Nicht mehr an
Bord waren Martin Riedlbauer, der nach Haugenried wechselte,
und unser Abwehrrecke Herbert Schubert, der sich berufs- und
verletzungsbedingt eine Auszeit nimmt. Mit Tischmacher Johan-
nes (VFL Winterbach), Frank Peter (ESV 1927), Schmidt Maxi
(1.FC Neukirchen), Strasser Georg (SV Obertraubling) sowie
Johann Aumüller und Rene Hahn (beide eigene Jugend), hatte
ich 6 Neue mit am Platz. Die Trainingsbeteiligung in der Vorbe-
reitung war überragend.
Wir waren uns alle einig, dass das Ziel nur Klassenerhalt lauten
kann, und wir so schnell wie möglich 30 Punkte holen, denn die
sollten zum Klassenerhalt reichen. Wir starteten dann leider
auch mit einer Niederlage bei Oberisling II in die neue Saison.
Was dann aber folgte, bestätigt meine Meinung von dieser
Mannschaft. „Einfach geil”.
Es folgten 10 Spiele ohne Niederlage, bis wir uns in Stadtamhof
selbst bezwangen. Momentan stehen wir mit 8 Siegen, 3 Unent-
schieden und 2 Niederlagen mit 27 Punkten auf dem 2. Tabel-
lenplatz und sind somit nach nicht einmal der Hälfte der Saison
nur noch 3 Punkte von unserem Ziel entfernt. Mit einem Sieg im
letzten Hinrundenspiel gegen Kosova können wir sogar Herbst-
meister werden. Wenn mir das einer vor der Saison gesagt
hätte…
Zum Schluss noch ein Wort an unsere Fans und Zuschauer. Wir
spielen bis jetzt eine hervorragende Saison, und stehen auch zu
Recht auf diesem Tabellenplatz. Ich denke, wir haben uns in den
letzten 2 Jahren spielerisch enorm weiter entwickelt. Aber diese
junge Truppe macht auch noch Fehler. Wir würden uns sicher

nicht gegen einen Aufstieg wehren, aber wir werden den Kopf si-
cher nicht in den Sand stecken, wenn wir „nur” die Klasse hal-
ten. Also feuert uns auch an, wenn es mal nicht so läuft. Ich bin
mir nämlich ziemlich sicher, dass wir an dieser Mannschaft noch
sehr viel Freude haben werden.

Damen Mannschaft
Nachdem nun eine doch längere Pause seit der letzten Ausga-
be der Vereinszeitung vergangen ist, möchte ich meinen Bericht
über die Damenmannschaft mit einigen Schlagzeilen aus der
abgelaufenen Saison beginnen.
1. Damenhallenturnier des SC Sinzing vom Gastgeber gewon-
nen; Damenmannschaft des SC Sinzing wird Vizemeister mit
den meisten geschossenen Toren in der Freizeitliga; Sinzing de-
klassiert Sallern 8:0; Sinzing (11:1 gg Bernhardswald) mit Kan-
tersieg; Sinzing – Regenstauf 7:1; Kathi Schöppl Top-Vorberei-
ter in der Liga. 

In der Spielzeit 2015/16 spielen wir nun in der Kreisliga 4. Dass
der Ton hier rauer ist, müssen manche unserer jungen Spiele-
rinnen nach 4 Spielen mit nur 1 Sieg und 3 Niederlagen
schmerzlich verkraften. Das erklärt sich zum Teil durch die vie-
len verletzten Stammkräfte, zum Teil aber auch durch die höhe-
ren Anforderungen der neuen Liga. Daher mussten in diesen er-
sten 4 Spielen auch bereits 22 Spieler eingesetzt werden. Ich
hoffe jedoch, die Mannschaft wird sich schnell in der Liga einge-
wöhnen, mit dem nötigen Ehrgeiz und ihrer bereits in früheren
Spielen gezeigten Kampfkraft, wieder zu alter Stärke zurück fin-
den.
Als erste internationale Spielerin durften wir dieses Jahr die
Griechin Theodora Karypidou in unserer Mannschaft begrüßen.
Zum Schluss meines Beitrages noch eine Bitte:
Wegen einer schweren Erkrankung unseres Trainer-Urgesteins
Jürgen Baier, benötigt die Damenmannschaft dringend einen
Betreuer, Torwart - o. Co-Trainer, der mit helfender Hand und
dem nötigen Spaß der Mannschaft zu Hilfe kommt.
Unsere Trainingszeiten:
Dienstag und Donnerstag von 19:00 - 20:30 Uhr am Sportplatz
in Sinzing (Interessierte ab 16 Jahren sind herzlich zum Mitspie-
len eingeladen). Heimspiele werden Sonntag um 13:15 Uhr aus-
getragen. Telefonisch sind wir zu erreichen:
Meier Roland: 09404-4434 o. 0151-68401420



Fußball

AH Mannschaft
Ein kurzer Rückblick auf die vergangene Saison 2014.
Aufgrund des mittlerweile hohen Durchschnittsalters selbst für
eine Alte Herren Mannschaft und einigen Spielerabgängen
zeichnete sich anfangs des Jahres schon ab, dass es eine sehr
schwierige Saison werden würde. Doch trotz der vielen Nieder-
lagen und einen enttäuschenden letzten Platz blieb die Stim-
mung im Team verhältnismäßig gut. Am Ende der Saison konn-
te wenigstens noch ein Sieg gegen den TSV Laaber eingefahren
werden.
Sportlicher Höhepunkt war dann doch unsere traditionelle Ab-
schlussfahrt. Mit dem Zug ging es für ein Wochenende nach Pil-
sen, wo am Samstag eine Besichtigung der Brauerei Pilsener
Urquell stattfand. Beim darauf folgenden Abendessen in der
Brauerei wurden von einigen Mannschaftsteilen „sportliche”
Höchstleistungen erzielt. Organisator - wie schon so oft - war
Martin Sedlmeier. Martin vielen Dank für das tolle Wochenende.

Aktuelle Saison 2015
Da aufgrund der vergangenen Saison eine Abmeldung der Alten
Herren im Raum stand, traf sich die Mannschaft im Winter zu
zwei Sitzungen um über die kommende Spielzeit zu beraten. Bei
diesen Zusammentreffen wurde überraschend klar deutlich,
dass ein Großteil der Mannschaft trotz der schlechten Vorzei-
chen unbedingt im Spielbetrieb bleiben wollte. Markus Mehrl
stellte sich als neuer Coach zur Verfügung, da Martin Seim nach
etlichen Jahren als Trainer etwas kürzer treten will. Auch Josef
Zweck stand als Betreuer nicht mehr zur Verfügung, aber glück-
licherweise fand sich hier mit Matthias Hampel ebenfalls ein
kompetenter Nachfolger. An dieser Stelle einen großes Danke-
schön an Martin Seim, der sich viele Jahre nicht nur um die
Mannschaft, sondern auch um den kompletten Spielbetrieb
gekümmert hat.
Mit den Neuzugängen Markus Igl, Stefan Heider, Jonas Katz-
mair, Holger Dorr, Florian Weber und Andreas Ferstl kam auch
die sehnsüchtig erwartete Verjüngung der Mannschaft zustan-
de. Martin Sedlmeier und Bernhard Meyer beendeten ihre Kar-
riere und gingen in den wohlverdienten Ruhestand.
Die sportlichen Erwartungen an die neue Saison waren auf
Grund der Lage natürlich gering. Umso größer die Überra-
schung als die ersten drei Spiele gleich gewonnen werden konn-
ten. Die Neuzugänge erwiesen sich als echte Verstärkung und
so lief die Saison weitaus besser als geplant. Auch im Training
stiegen die Teilnehmerzahlen wieder in die Höhe und die Stim-
mung in der Mannschaft ist dementsprechend gut.
Aktuell belegen die Alten Herren zwei Spieltage vor Saisonende
mit 6 gewonnenen und 6 verlorenen Spielen einen sehr guten
3.ten Platz.

Fußballinteressierte können einfach beim Training mittwochs
um 19.00 Uhr auf dem Sportgelände des FC Viehhausen vor-
beikommen. Die Mannschaft ist für jede Verstärkung dankbar.
Zuletzt noch einen Dank an alle Gönner, Sponsoren, Helfer und
Zuschauer für ihre Unterstützung.

Mit viel Eifer ist unsere E1-Mannschaft mit ihrem neuen Trai-ner-
team Franz Mundigl und Andreas Herrmann in die neue Saison
gestartet. Alle Spieler sind mit großem Einsatz bei den wöchentli-
chen Trainingseinheiten dabei und konnten so mit positiven Er-
gebnissen bei den Spielen überzeugen. Besonders freut sich das
Trainerteam darüber, dass mit Andreas Besenhard (aktiver Spie-
ler der A-Junioren JFG Kickers Labertal 06) ein weiterer Betreuer
gewonnen werden konnte. Andreas startete seine Karriere selbst
in der G-Jugend des SC-Sinzing und möchte hier Erfahrung sam-
meln, um später vielleicht mal selber eine Mannschaft trainieren
zu können. Wir wünschen ihm viel Spaß bei seiner neuen Aufga-
be und dem gesamten Team viel Erfolg für die laufende Saison.

In unserer E2-Mannschaft spielen 15 Jungs und ein Mädchen. In-
tegriert sind 2 Jungen aus Syrien, die sich bereits gut bei uns ein-
gelebt haben. Mit vollem Eifer im Training und Spiel sind alle
dabei und hatten auch einen guten Start in die neue Saison. Da
wir uns nicht nur beim Training und Spiel als Gemeinschaft
sehen, führen wir auch andere Aktivtäten miteinander durch. So
waren wir beim Eröffnungsspiel der Continental Arena Zuschauer
bei der Partie SSV Jahn Regensburg gegen eine Oberpfalzaus-
wahl. 

Beim Spiel des SSV Jahn Regensburg gegen den FC Bayern
München durften unsere Kicker ihre großen Vorbilder aufs Feld
führen. Als nächstes Highlight ist der Besuch des Spieles der 
U 21 Nationalmannschaft gegen Aserbaidschan geplant. So gilt
unser Teamspruch "WIR SIND EIN TEAM" nicht nur auf dem Fuß-
ballplatz sondern auch außerhalb.

Nach erfolgreichem Abschneiden der G-Jugend Rückrunde
(u. a. 1. Platz beim Fußballturnier in Breitenbrunn) machten sich
die zukünftigen F-Jugend-Spieler sogleich an die Vorbereitung
zur neuen Saison. Noch im Juni wurde ein eintägiges Trainingsla-
ger auf unserem Sportgelände absolviert. Die 12 Teilnehmer
waren mit Feuer und Flamme dabei, der Teamgeist wurde ge-
stärkt, die Technik und das Spielverständnis verbessert. Belohnt
wurden am Schluss alle mit Trikots und Trinkflaschen.

Fußball Junioren



Auch in den Sommerferien wurde fast ausnahmslos trainiert und
am 12. September stand für die F1-Jugend dann ein Vorberei-
tungsturnier in Straubing an, an dem auch Traditionsmannschaf-
ten wir z.B. der ASV Cham teilnahmen. Am Ende konnte man
einen guten 6. Platz belegen.Danach folgte schon der Start in die
neue Saison, in der sich die F1-Jugend fast durchwegs mit Re-
gensburger F-Jugend-Mannschaften des älteren Jahrgangs mes-
sen muss. Aktuell hat man einen Sieg, ein Unentschieden und
zwei Niederlagen auf dem Konto. Mit Eifer und Spannung sieht
man nun den weiteren Spielen in der Hinrunde entgegen.

Gänzlich neu zusammengestellt wurde für die Saison 2015/16 die
F2-Mannschaft, die neben einigen Mitgliedern der letztjährigen G
zum großen Teil aus Spielern besteht, die neu beim SC Sinzing
angefangen haben oder bisher nur wenige Spiele bestritten
haben. Dass für das von Joachim Hauser und Tobias Nicklas be-
treute Team die Bäume deswegen nicht gleich in den Himmel
wachsen, ist klar. Da die Kinder jedoch alle sehr motiviert zum
Training kommen und wirklich „mitziehen”, zeigen sich schon
nach kurzer Zeit deutliche Verbesserungen und auch die ersten
guten Ergebnisse im Punktspielbetrieb.
Leider schlechte Nachrichten gibt es für unsere Jüngsten, die G-
Junioren. Trotz intensiver Bemühungen konnte unsere Abtei-
lungsleitung noch immer kein Trainer/Betreuerteam finden. Auch
aus der Elternschaft hat sich leider niemand bereit erklärt, unsere
Kleinsten zu übernehmen. Für uns hat dies nun zur Folge, dass
wir das G-Juniorenteam aus dem Spielbetrieb nehmen mussten.
Dies ist sehr schade, da seit Saisonbeginn wieder viele Jungstars
mit geschnürten Fußballschuhen am Platz stehen und auf ihren
Einsatz warten. Bis zum Beginn der Hallensaison hat sich das
Trainerteam der F-Junioren bereit erklärt, die Kleinen unter ihre
Fittiche zu nehmen. Nebenbei erwähnt, unsere jeweils beiden F-
und E-Juniorenmannschaften werden von Spielervätern betreut –
und: mit den Kindern zu trainieren, kostet natürlich Zeit, macht
aber auch wahnsinnig Spaß! Im November fand in der Sinzinger
Mehrzweckhalle unser 3. Ärztehaus-Cup statt. Alle unsere Mann-
schaften haben bei diesem Turnier mit vielen Gastmannschaften
teilgenommen. Das Sinzinger Ärztehaus trat hier wieder als
Sponsor auf. Die Medaillen für jeden Spieler wurden von den Ärz-
ten und dem Apotheker gesponsert und bei der Siegerehrung
überreicht. Viele Sinzinger Zuschauer und Gäste konnten sich
über spannende Spiele erfreuen. Für das leibliche Wohl wurde
natürlich bestens von unseren Spielereltern gesorgt. 
Dringend gesucht: Trainer und Betreuer für unsere G-Junioren
Voraussetzung: Freude im Umgang mit kleinsten Fußballern,
spielerische Heranführung ans gemeinsame Spiel.
Training ist jeweils Mittwoch, von 17.30 bis 18.45 Uhr.

Fußball Junioren

BTV Spielbetrieb
In der Tennissaison 2015 waren im Spielbetrieb des BTV insge-
samt 6 Mannschaften gemeldet, davon 2 Jugendmann-
schaften. Leider konnten sich die Herren 50 nicht in der Lan-
desliga halten und konnten auch Aufgrund der Doppelschwäche
in der letzten Saison kein Spiel für sich entscheiden. Auf eine
tolle Saison können in diesem Jahr die Herren 40 zurückblicken,
die sich nur dem TC Maxhütte beugen mussten. 

Erfreulich auch das Abschneiden der neu gegründeten Damen-
Mannschaft, die den Sprung aus dem Jugendbereich erfolgreich
bewältigt haben. Erstmals war mit den Herren 50 auch eine
Mannschaft in der Winterrunde des BTV im Einsatz. Vielen Dank
möchte ich allen Mannschaftsführern sagen, die erst eine rei-
bungslose Spielsaison ermöglichen. 

Veranstaltungen/Turniere:
Zur Frühjahrswanderung 2015 trafen wir uns bei bestem Wetter
am Sonntag, 19. März um 10.00 Uhr am Tennisplatz in Sinzing
und wanderten zusammen über den Max-Schultze-Steig zum
Gasthof „Zur Walba” bei Matting. Nach einem guten Mittag-
essen setzen wir mit der Fähre über die Donau über und an-
schließend ging es wieder zurück nach Sinzing. 

Insgesamt fanden in dieser Saison 3 Turniere statt, die sehr gut
besucht waren. Zur Saisoneröffnung fand am 19.04.2015 das
traditionelle Schleiferlturnier statt, ein übergreifendes Jugend-
turnier mit Eilsbrunn fand nach Abschluss der Punkterunde im
Juli statt und als Saisonabschluss fand am 27. September das
Jubiläums-Mixed-Turnier unter dem Motto „40 Jahre SC Sinzing
Tennis” statt.

Sonstiges
Mit den Platzarbeiten am 24. und 31. Oktober endete die
Freiluftsaison 2015. Besonders bedanken möchte ich mich noch
bei Helmut Schuster, der sich in diesem Jahr nicht nur feder-
führend um die Frühjahrinstandsetzung der Tennisplätze küm-
merte, sondern auch während der Saison dafür gesorgt hat,
dass die Plätze immer toll in Schuss waren. So früh wie dieses
Jahr konnten wir noch nie die ersten Bälle im Freien schlagen
und das auch noch günstiger als in den vergangenen Jahren.
Alle Tennisinteressierte lade ich zu unserem Tennisstammtisch
ins Tennishäuserl ein, der an jedem 1. Montag im Monat 
stattfindet.

1. Abteilungsleiter: Peter Danner
2. Abteilungsleiter: Stefan Oswald
Sportwart: Thomas Rieschl
Jugendwart 
und Trainer: Helmut Schuster
Kassier und 
Schiedsrichterobmann: Herbert Zahn jun.
Schriftführerin: Franziska Kessler
Vertreter der
Mannschaftsspieler: Reinhard Ott
Beisitzerin: Angela Kessler

Email tennis@sportclub-sinzing.de 

Tennis



Nordic Walking
Last but not least wollen wir unsere Nordic Walker nennen. Seit
vielen Jahren machen die Nordic Walker des SC Sinzing unter
der Leitung von Petra Zieger und Eckart Süß die Wälder und
Wiesen im Gemeindegebiet unsicher.
Die Gruppe geht auch im Winter – außer bei sehr gefährlicher
Witterung (Glatteis…)
Jeweils Mittwoch 15 Uhr, Treffpunkt: Ecke Bergstraße/Böhmer-
waldstraße in Sinzing.
Auf diesem Wege senden wir gute Genesungswünsche an un-
seren Skikameraden und 2. Vorsitzenden Ernst Huber.

Vielen Dank
An Petra Zieger und Eckart für den unermüdlichen Einsatz beim
Nordic Walking. An Christian Iordache, der die Leitung der Win-
terfitness übernommen hat. An die bisherigen Winterfitness-
Coaches: Christine Zieger, Berni Bartsch und Bruni Gollwitzer
für die lange Zeit. An das ÜL-Team für die vielen ehrenamtlichen
Stunden.

1. Abteilungsleiterin: Sigrid 
Bartsch
Tel.: 0941-35077

2. Abteilungsleiter: Michael
Huber

Kassiererin: Astrid Schwögler

Schriftführerin: Nicole Schrödel

E-Mail skischule@sportclub-sinzing.de 

Übungsleiter
Herzlichen Glückwunsch an Lisa Sennebogen, unsere frisch-
gebackene DSV-Instructorin. Der DSV-Instructor entspricht der
früheren Oberstufe. Lisa hat den Wochenlehrgang im Mai
diesen Jahres am Stubaier Gletscher als eine der besten mit
Bravour gemeistert.
In dieser Saison beginnen drei weitere Anwärter mit der Ausbil-
dung zur DSV Grundstufe. Den Theorielehrgang haben sie
schon hinter sich. Wir wünschen viel Erfolg bei der Praxis,
welche aus verschiedenen Trainingslehrgängen, Qualifikation,
Methodik und Skitechnik sowie einem Wochen-Prüfungslehr-
gang besteht.

Winterfitness
jeden Mittwoch (außer in den Ferien und an Feiertagen) von 
20 - 21 Uhr in der Schulsporthalle in Sinzing. Alle Sportler – auch
die, die nicht Wintersportler sind – sind herzlich willkommen.

Skikurse
Zwergerlkurse bei ausreichender Schneelage im Gemeindege-
biet. Kurse:
02./03. Januar 2016 
09./10. Januar 2016 
Ausweichwochenende 16./17. Januar 2015 
Snowboardkurse werden bei Bedarf angeboten. 

ÄNDERUNG zu den Vorjahren:
Komplettpaket für 4 Tage Skikurs inkl. Bus und Skipass:
Für Kinder und Jugendliche 160 EUR
Für Erwachsene 180 EUR
Selbstfahrer zahlen den Komplettpreis. Fehltage werden nur bei
Krankheit mit Attest zurückerstattet. Bisher waren wir mehr als
kulant, was die Abwesenheiten bei Skikursen betraf. Leider hat
sich dadurch jedes Jahr ein sattes Minus angesammelt.

Tagesausfahrt zur Steinplatte
Leitung Lisa Sennebogen. Samstag, 30.01.2016, Abfahrt 5 Uhr
Schulparkplatz Sinzing. Zur Steinplatte, Busfahrt inkl. Skipass +
kleines Frühstück und einem Snack am Abend im Bus.
Erwachsene 55 EUR. Jugendliche (1997 – 1999) 48 EUR
Kinder (2000 – 2009) 35 EUR.
Jugendliche unter 16 Jahren nur mit erwachsener Begleitper-
son.

Wochenendausfahrt zur Plose
18. – 20. März 2016
Hotel Torgglerhof (www.torgglerhof.com)
Busfahrt + 2x HP im DZ: 180 EUR zzgl. Skipass
Jugend/Kinder/Mehrbettzimmer auf Anfrage.

Anmeldung jeweils unter: skischule@sportclub-sinzing.de
Aktuelle Infos + Formulare auf der Seite der Abteilung Ski-
schule unter www.sportclub-sinzing.de.

Wir hoffen, dass uns Frau Holle mit ausreichend Schnee ver-
sorgt und wir alle gemeinsam viel Spaß am Wintersport haben
und unfallfrei und gesund bleiben.

DSV Skischule



1. Abteilungsleiter: Matthias Beer
Tel.: 0941-32077

2. Abteilungsleiter: Roland Kade
Jugendleiter Dr. Bernhard Krause

Die Tischtennis - Abteilung ist in der Saison 2015 / 2016 mit sie-
ben Mannschaften im Spielbetrieb.

Es sind zwei Damen- und drei Herrenmannschaften, zwei
Mädchen- und eine Jungenmannschaft für den Spielbetrieb ge-
meldet worden.
Die Damen 1 spielen in der 2. Bezirksliga und wollen sich im vor-
deren Tabellendrittel etablieren.
Die Damen 2 sind nach dem Aufstieg in die 3. Bezirksliga gut in
die Saison gestartet und hoffen, dass sie sich in dieser Liga fest-
igen können.

Die Herren 1 spielen in der 2. Bezirksliga. Nach einer guten Sai-
sonvorbereitung möchten sie sich in dieser Liga im  vorderen
Mittelfeld behaupten.
Die 2. Herrenmannschaft spielt in der 2. Kreisliga und wird ver-
suchen, diese Liga zu halten.
Die Spieler der 3. Herrenmannschaft müssen sehr häufig in den
oberen Mannschaften aushelfen, deshalb wird es aus personel-
ler Sicht schwer, in der unteren Liga einen guten Abschluss zu
erreichen.
Ein fester Bestandteil unserer Abteilung sind die Hobbyspieler
geworden, die regelmäßig zu den Trainingszeiten an der Platte
stehen und viel Freude an unserem Sport haben.

Zu den Mini-Meisterschaften, die wir alle Jahre durchführen
kamen 23 Kinder zu uns in die Sporthalle. Bei dieser Meister-
schaft dürfen nur Kinder mitmachen, die noch nicht am Spielbe-
trieb teilnehmen. 

Die Besten unter ihnen qualifizieren sich für die Kreis,- Bezirks-
und Landesmeisterschaften. Unterstützt wird diese Veranstal-
tung bereits seit 28 Jahren von der Raiffeisenbank.

Wie in den meisten anderen Vereinen auch, tritt die Jugendar-
beit bei uns gegenwärtig auf der Stelle. Immerhin gingen wir
auch in der neuen Saison wieder mit zwei Mädchenteams an
den Start. Bei den Jungen hängt allerdings der Mannschafts-
sport am seidenen Faden. 

Unser 1. Mädchenteam konnte in der vergangenen Saison in
der Oberpfalzliga erstaunlich gut mithalten, es erreichte fast ein
ausgeglichenes Punktekonto. Erfolgreichste Spielerin war Marti-
na Bauer mit einer Bilanz von 16:9 Punkten. Magdalena Höfele
erreichte mit 10:10 immerhin eine ausgeglichene Bilanz. 

Tischtennis

Die Jungenmannschaft lebte von den Erfolgen des Patrick Kit-
zinger, er blieb mit einer Bilanz von 24:0 in der ganzen Saison
ungeschlagen. Späteinsteiger Moritz Lugauer brachte es noch
auf eine Bilanz von 6:6. 

Der Höhepunkt im Einzelsport war die Qualifikation von Magda-
lena für die Bayerische Meisterschaft in Ansbach, für jeden
Sportler ein Erlebnis. Auch in diesem Herbst war sie wieder bei
der Kreismeisterschaft siegreich, sowohl im Einzel als auch zu-
sammen mit Hanna Lippl im Doppel. Raphaela Schulz belegte
im Einzel den 2. Platz. Bei den Jungen in der Altersklasse U15
verlor Patrick Kitzinger zwar das Endspiel im Einzel, konnte sich
aber mit dem Sieg im Doppel an seinem Endspielgegner revan-
chieren. 

Magdalena Höfele und Patrick Kitzinger, die Asse unserer Tisch-
tennis-Jugend.



Schach

Verbandsligen
Nachdem beide Seniorenmannschaften in der Saison 2014/15
ihre Klasse halten konnten, hatte die Schachabteilung des SC
Sinzing Spielberechtigungen für die Bezirksliga Süd und die
Kreisliga I Süd zum Saisonstart 2015/16. Auf Grund von Spieler-
abgängen vor allem aus beruflichen Gründen – vor allem Ende
des Studiums und Arbeitsplatz außerhalb Bayerns – muss die
bisher vor allem von Studenten getragene erste Mannschaft in
der laufenden Saison vermehrt auf Verstärkung aus der zweiten
Mannschaft zurückgreifen. Deswegen haben sich alle Be-
teiligten darauf verständigt, die zweite Mannschaft in die Kreisli-
ga III zurückzuziehen, wo anstatt acht nur vier Bretter besetzt
werden müssen. Die erste Mannschaft hat nichts desto trotz eine
schwere Saison zu bestehen, da die Bezirksliga jedes Jahr stärk-
er wird. Der zweiten Mannschaft gelang mit einem 3:1 Sieg bei
den Schachfreunden aus Tegernheim ein erfolgreicher Saison-
einstand.
Auch in der vergangenen Saison waren die Sinzinger wieder
zahlreich auf Turnieren in ganz Deutschland vertreten. Vor allem
Bernhard Schmid ragte mit sechs Turnierteilnahmen und sieben
von neun möglichen Ligaeinsätzen wieder einmal heraus. Er war
außerdem der einzige Sinzinger, der dieses Jahr für die höchste
Meisterklasse der Bezirksmeisterschaft zugelassen war. Leider
musste er das Turnier wegen Krankheit vorzeitig abbrechen. 

Jugendarbeit
Während im Seniorenbereich aktuell die Personaldecke recht
dünn gestrickt ist, entwickelt sich die Jugendgruppe unter
Leitung von Johannes Gruber und Christoph Högl sehr gut. Die
„kleinen” im Alter von sieben bis vierzehn Jahren nehmen mit-
tlerweile regelmäßig an der Oberpfälzer Schnellschachserie teil.
Auch in der zweiten Mannschaft kamen schon letzte Saison
regelmäßig jugendliche zum Einsatz und werden damit an den
regulären Spielbetrieb herangeführt. Außerdem wurde für die
Saison 2015/16 zum ersten Mal seit langer Zeit wieder eine Ju-
gendmannschaft gemeldet, wo sich unser Nachwuchs mit gle-
ichaltrigen aus der südlichen Oberpfalz messen kann. Wir
drücken unseren Youngsters für ihre erste Saison die Daumen
und hoffen, dass sie uns lange erhalten bleiben und weiter so
viel Spaß am Schach haben.

Wie bereits in den letzten Jahren, tritt auch in dieser Saison die
Seniorenmannschaft der Sinzinger Volleyballabteilung wieder in
der Freizeitliga Regensburg an. Nach einem beachtlichen 4.
Platz in der vergangenen Saison in der 3. Liga, werden auch in
der kommenden Spielzeit die Mannschaften der Freizeitliga in
vier Spielklassen gegeneinander antreten. Der SC Sinzing spielt
aufgrund der Platzierung in der vergangenen Saison wieder
unter dem Namen "Miagheada" (Mir gehört er) weiter in der 3.
Liga.  Weitere Informationen zu Terminen, Ergebnissen und Ta-
bellen in der Regensburger Freizeitliga sind unter 
www.darumwollenvolleyballervolleybälleballern.de einzusehen.

Obwohl bei allen Trainingseinheiten, Spielen und Turnieren v.a.
der Spaß im Vordergrund steht, entwickeln sich ambitionierte,
sehenswerte Ballwechsel, welche bei allen Beteiligten die Lust
am  Volleyballsport nicht weniger werden lässt. Sollten wir Ihr In-
teresse am Volleyballsport geweckt haben, würden wir uns freu-
en, Sie zu den genannten Trainingszeiten begrüßen zu dürfen! 

Trainingszeiten
Wintersaison (in der Turnhalle):
Senioren: Freitags von 20:00 – 22:00 Uhr
Jugend: Dienstags von 20:00 – 21:30 Uhr 

Volleyball

Sinzinger Volley’s!

1. Abteilungsleiter: Bernhard Nefe
Tel.: 
0941-3996748

2. Abteilungsleiter: Martin Bittner
E-Mail: volleyball@sportclub-sinzing.de

Training in den neuen Freizeitliga-Trikots

1. Abteilungsleiter: N.N.
2. Abteilungsleiter: Severin Kouba

Tel.: 
0173-3661700

Spielleiter: Alex Schmid
Jugendwart: Johannes Gruber
Spieleabend: Jeden Donnerstag ab 19:00 Uhr
Jugendtraining: Jeden Donnerstag,

ab 17:30 Uhr - außer in den Ferien
E-Mail: schach@sportclub-sinzing.de



Turnen/Gymnastik für Jung und Alt

Kurze Nachlese:
Seit der letzten Ausgabe der Vereinszeitung hat sich auch in der
Turnabteilung wieder einiges getan.  
Als gelungenen Abschluss vor den Weihnachtsferien letztes
Jahr unternahmen wir mit allen Kinderturngruppen eine Wan-
derung zum Sportgelände. Treffpunkt war die Alte Kirche und
dann ging es  bei bereits hereinbrechender Dämmerung los.
Natürlich gut ausgerüstet mit Taschenlampen und vielen Later-
nen. Es war ein ganz schön langer Zug der sich da zum Sport-
gelände schlängelte. Nach einigen Weihnachtsliedern, die
musikalisch mit Gitarre und Trompete begleitet wurden, hat der
Nikolaus noch ein Säckchen für jedes Kind dagelassen. Bei
Knacker-Semmeln und Kinderpunsch haben wir dann die gelun-
gene Veranstaltung ausklingen lassen.
Herzlichen Dank nochmals dem gesamten Grill-Team!! 
Ebenso viel Spaß hatten die Turnkinder dann im Februar bei
den Turnstunden im Faschingskostüm. In der Turnhalle wim-
melte es nur so von Prinzessinnen, Katzen, Piraten, Marien-
käfern und noch vielen wunderschönen  Kostümen! Bei den vie-
len Polonaisen kam so mancher ganz schön in Schwitzen.

Vor den großen Sommerferien veranstalteten wir auf dem
Freigelände der Schule wieder unser Spielfest. Auch da hatten
sich die Sonja und die Conny wieder so manches neue Spiel
ausgedacht. Für die Kleinsten war aber eindeutig das Trans-
portieren von Wasser mit Plastikbechern der Hit.

Sportangebot für Kinder:
Die Turnabteilung bietet insgesamt 4 Kinderturngruppen an. Bei
den Kleinkindern werden  in der Eltern/Kind-Gruppe die ersten
Versuche gestartet , wie z.B. Klettern über kleine Hindernisse,
springen, Ball rollen, miteinander tanzen und singen. Sonja
gestaltet die Stunden mit allerlei Erlebnislandschaften, die die
Kinder zum Ausprobieren motivieren sollen.

Leider konnte die im März neugegründete 2. Gruppe vom El-
tern/Kind-Turnen am Dienstagnachmittag nicht aufrechterhalten
werden. Zum einen wurde die Stunde nicht so zahlreich an-
genommen wie vorher vermutet, zum andern fehlt es auch an
einer Betreuerin. Sollte sich jemand diese Aufgabe zutrauen,
bitte gerne Kontakt mit der Abteilungsleitung aufnehmen. Die
Gruppe Vorschulturnen legt ihr Augenmerk vermehrt auf mo-
torische und rhythmische Übungen; wie z. B. Balancieren;
Hüpfen, Klettern, Ballspiele, kleine Tänze und leichte Geräte-
übungen. Auch der Spaß kommt bei den verschiedenen Spielen
nicht zu kurz. Die Stunde wird von Conny durchgeführt.

Für die Kinder der 1. bis 4. Klasse werden die beiden Kinder-
turngruppen Leichtathletik am Dienstag und Kinderturnen am
Donnerstag angeboten. 
Die Gruppe Leichtathletik wird von Julia geleitet, sie vermittelt
die Kenntnisse der Wurf-, Weit- und Hochsprungtechnik und
verschiedene Ballspiele. Außerdem nahm die Julia an einer
Fortbildung des BLSV unter dem Titel „Fitte Kinder” teil.

Die Gruppe Kinderturnen wird von Claudia abgehalten, bei ihr
werden die Kinder an verschiedene Geräte herangeführt,
außerdem werden Mannschaftsspiele durchgeführt; es soll der
Spaß nicht zu kurz kommen, anderseits soll aber auch der Wet-
tkampf-geist gefördert werden.

Beim Sportclub Sinzing wird gute und qualifizierte Arbeit zum
kleinen Preis für die Kinder angeboten.

Fasching

Eltern-Kind

Vorschulturnen

Leichtathletik

Kinderturnen



1. Abteilungsleiter: Cornelia
Fleischmann
Tel.: 0941-34971

2. Abteilungsleiter: Corinna Friederich
Kassiererin: Cornelia Fleischmann
E-Mail: turnen@sportclub-sinzing.de

Turnen/Gymnastik für Jung und Alt

Angebot für die Erwachsenen:
Bei der Rückenschule hat sich eine personelle Veränderung er-
geben: nachdem die Laura aus beruflichen Gründen die Stunde
nicht mehr abhalten kann, hat diese der Christian übernommen.
Christan hat nun auch seine Ausbildung zum Physiotherapeuten
abgeschlossen und bringt sein Wissen nun in den Übungen am
Montagabend an die Frau bzw. Mann. 
Wir wünschen ihm viel Freude bei seiner sportlichen Aufgabe! 

Die Gruppe Fatburner am Montagabend wird von Bruni durch-
geführt. Gut vorbereitet, voller Elan und Schwung bringt sie die
Teilnehmer immer wieder zum Schwitzen und auch manchmal
zum Verzweifeln, wenn die letzten Kräfte schwinden. Es soll
auch nicht unerwähnt bleiben, dass Bruni jeden 1. Montag im
Monat das Sportangebot durch eine Stepp-Stunde erweitert hat.
Auch hier verlangt sie den Teilnehmern volle Konzentration bei
den Choreographien ab.

Ebenso gut bewährt und aus dem Angebot für die Damen nicht
mehr wegzudenken ist die Stunde „Damengymnastik” am Dien-
stagabend mit der Helmi und der Bettina.
Diese Beiden legen Ihr Hauptaugenmerk auf gymnastische und
motorische Übungen zur Kräftigung und Stabilisierung des Kör-
pers. Wer es nicht ganz so fetzig haben will, wie bei der Gruppe
Fatburner, der ist hier sicher gut beraten mal vorbeizuschauen. 

Ab dem Februar wurde unser Sportangebot noch um einen
Zumba-Kurs erweitert.  Als Trainerin konnte die ausgebildete Fit-
ness-Trainerin Monika Krampfl gewonnen werden. Die Anmel-
dungen zum ersten Kurs übertrafen bei weitem die Erwartungen
(45 Teilnehmer). Es handelt sich dabei immer um einen 
10-stündigen Kurs. Erfreulicherweise konnten hierzu schon
einige neue Mitglieder beim Sportverein verbucht werden.

Auch im Bereich des Erwachsenen-Sports sind alle Gruppen gut
besucht und überzeugen mit einem gut durchdachten Pro-
gramm. Auch hier wurden von den Trainerinnen Fortbildungen
zu den Themen: Trendsportarten im Frauensport (Bruni Goll-
witzer)  Sport für Ältere und -Sturz-Prophylaxe (Bettina Vogl) be-
sucht. 
Im September nahmen wir außerdem mit 2 Mannschaften am
Landkreislauf, der diesmal von Matting nach Mintraching führte,
teil. Bereits zum 2. Mal mit einer reinen Damen-Mannschaft den
„SC Sinzing – Labertal-Gazellen”; die einen 15. Platz erreichten;
und der Mixed-Mannschaft dem „SC Sinzing – Labertal-Ex-
press” – die den 109. Platz belegten. Der gemeinsame Zielein-
lauf in Mintraching war ein schöner Abschluss dieser gelun-
genen Veranstaltung und war auch ein schönes Zeichen des
gelebten Teamgeistes. Herzlichen Dank an die beiden Organ-
isatoren Alfred Fleischmann und Otto Scheimer. Bedanken
wollen wir uns aber auch bei der Vorstandschaft für die Über-
nahme der Meldegebühr für die beiden Mannschaften.

Programm – Turnabteilung
Montag:
16.00 – 17.00 Uhr Eltern-Kind-Turnen
17.00 – 18.00 Uhr Vorschulturnen
19.00 – 20.00 Uhr Rückenschule
20.00 – 21.00 Uhr Fatburner
Dienstag:
17.00 – 18.00 Uhr Leichtathletik: 6-10 Jahre
19.30 – 20.30 Uhr Damen-Gymnastik
Donnerstag:
17.00 – 18.00 Uhr Kinderturnen: 6-10 Jahre
19.30 – 20.30 Uhr 10-wöchigerZumba-Kurs 

(gesonderte Anmeldung und zusätzliche 
Kurskosten) (siehe Homepage)

Ort:    Schulturnhalle Sinzing
Danke an alle, die am guten Gelingen der Turnstunden das
ganze Jahr über beteiligt sind – ohne Euch wäre all das nicht
möglich!! Schnuppern ist jederzeit möglich!! Einfach vorbeikom-
men und mitmachen.

Rückenschule 1

Fatburner

Damengymnastik

Mannschaft Landkreislauf

Zumba



In der Sommersaison 2015 haben wir an 21 Turnieren teilge-
nommen. Darunter waren Asphalt Turniere, Meisterschaften,
Trainingsabende mit Turniervergleich, Mixed - Turniere, dazu
wurde noch die Vereinsmeisterschaft, Dorfmeisterschaft und
Gemeindemeisterschaft abgehalten.

Bei der Vereinsmeisterschaft am 25.04.2015 haben sich 13
Spieler zum Zielschießen angemeldet. 
Vereinsmeister wurde Johann Schnetter mit 117 Punkten, 
2. Herbert Zahn jun. mit 116 Punkten, 3. Anton Stampfer auch
mit 91 Punkten.
Im Mannschaftswettbewerb sind 5 Mannschaften angetreten.
Vereinsmeister mit 15:1 Punkten wurde Herbert Zahn jun., 
Anneliese Senninger und Hans Karl.
2. mit 10:6 Punkten Johann Schnetter, Huber Georg, Erwin Ley-
erer und Alex Fenn.  
3. mit 8:8 Punkten Tomas Kitzinger, Rudi Kemeter, Xaver
Mundigl und Klaus Voigt.

Zur Dorfmeisterschaft am 01.08.2015 haben sich 9 Mann-
schaften, also 36 Stockschützen gemeldet. In den Mann-
schaften haben zwei Passspieler und 2 Hobby Stockschützen
mitgespielt oder auch 4 Hobbyschützen. Dorfmeister wurde die
Mannschaft „Mundigl GmbH” mit 14:2 Punkten. Im Team waren
Xaver Mundigl, Rupert Rösl, Hans Karl und Richard Meierhofer.

2. Mit 13:3 Punkten Kitz und Fritz mit Thomas und Patrick Kit-
zinger, Fritz König und Helmut Ehrl.
3. 12:4 Punkten Haar Styling mit Erwin Leyerer, Rudi Kemeter,
Hans Röhrl und Alfred Heinrich.

Die 24. Gemeinde-Meisterschaft wurde heuer auf den Sinzinger
Stockbahnen ausgerichtet. 54 Stockschützen also 13 Mann-
schaften haben sich zu diesem Wettbewerb aus Sinzing, Vieh-
hausen und Eilsbrunn angemeldet. Erfreulicherweise mit einer
Frau Erna Knigge mit von der Partie. 
Gespielt wurde um den Wanderpokal gestiftet vom 1. Bürger-
meister Patrick Grossmann. Um 10:00 Uhr eröffnete Abteilungs-
leiter Hans Schnetter das Turnier. Preise gab es für jede
Mannschaft. Der Sieger durfte den Pokal mit nach Hause
nehmen. Ehrgeiz und Eifer waren bei den Spielern großge-
schrieben jeder wollte gewinnen. Nach 8 Spielen haben drei
Mannschaften mit fast gleichen Verlustpunkten gegenseitig  um
den Sieg gekämpft.

Stockschützen

Zuletzt hatte die Mannschaft aus Sinzing die besseren Nerven
und hat den Sieg errungen. Gemeindemeister wurde das Team
Haar Styling aus Sinzing mit Erwin Leyerer, Rudi Kemeter, Hans
Röhrl und Heinrich Alfred.
2. Die Mannschaft Mundigl GmbH nur mit einer geringeren 
Stocknote mit Xaver Mundigl, Herbert Zahn jun., Rupert Rösl
und Richard Meierhofer.
3. Die Mannschaft Hierl mit Georg Hier, Christian Ostermeier,
Norbert und Michael Krieger. Somit bleibt der Pokal wie 2014 in
Sinzing.

Eine Hobby Dorfmeisterschaft wurde heuer nicht abgehalten, es
war zu wenig Interesse vorhanden, vielleicht könnte sich ja doch
der eine oder andere für den Stocksport entscheiden und bei
uns mitspielen. Junge Spieler sind bei uns sehr willkommen. 
Die Sommersaison 2015 war mit guten erfolgen gekrönt, wir
konnten einige 1. Plätze und einige mittlere Plätze und auch
einen letzten mit den Mannschaften erringen. Alle Mannschaften
konnten die Liga in der Sie spielten erhalten. Es war ein schön-
er Erfolg, bedingt durch fleißiges Training.

Auch wurden 2 eigene Turniere, ein Herrenturnier am
04.07.2015 mit 13 Mannschaften, ein Mixed Turnier mit 13
Mannschaften am 25.07.2015 abgehalten. Verantwortlicher für
die Spiele war Thomas Kitzinger, für das Rechenbüro war Her-
bert Zahn jun. zuständig. 
Nun, wie alle Jahre in der Wintersaison werden wir auch
2015/16 eine Bahn in der Undorfer - Stockhalle anmieten. Die
Trainingsabende waren immer gut besucht. Wir trainieren dann
jeden Dienstag von 18:30 Uhr bis 22:00 Uhr und das Anfang No-
vember bis April 2016. Für das gute Gelingen unserer Turniere
möchte ich mich noch bei allen freiwilligen Helfern recht herzlich
bedanken, besonders auch bei denen, die uns mit Sach.- Geld
und Kuchenspenden unterstützen. Wir hoffen dass unsere
Turniere 2016 auch so erfolgreich werden wie dieses Jahr.

Trainingszeiten in der Sommersaison 2015/16:
Jeden Dienstag und Freitag von 18:00 – 21:00 Uhr Training auf
den Stockbahnen in Sinzing. 
Vielleicht, hat der eine oder andere Spaß und Lust beim Zu-
schauen oder zum Mitspielen bei uns Stöckler‘n, Jeder, ob
Mann oder Frau ist herzlichst willkommen. Spielmaterial ist
immer zur Verfügung. Das neueste erfahren Sie auch immer aus
der Tagespresse, oder im Schaukasten am Stockhäusel.

1. Abteilungsleiter: Johann 
Schnetter
Tel.: 0941-32108

2. Abteilungsleiter: Erwin Leyerer
Kassier: Herbert Zahn jun.
Schriftführer: Anton Stampfer
Spielführer: Thomas Kitzinger
Vergnügungswart: Johann Schnetter
E-Mail stock@sportclub-sinzing.de 



Aufnahmebedingungen
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