SC SINZING

SC Sinzing beim CL Halbfinale

Im Halbfinal-Hinspiel der UEFA Champions-League
am 17. April 2012 spielte der FC Bayern Minchen
gegen Real Madrid — und ein Sinzinger war mit von
der Partie. Andreas Schlegl, der Torhuter der G1
des SC Sinzing, verdankt es dem Losgllck in einem
Radio-Gewinnspiel, dass der an der Hand seines
Idols, Manuel Neuer, in der Allianz Arena mit einlau-
fen konnte. Wir freuen uns mit Andreas Uber diese
aussergewohnliche Mdglichkeit und winschen ihm
und seiner Mannschaft viele Erfolge. Lesen Sie
mehr Uber unsere Nachwuchskicker auf der Seite
der Fuf3balljugend...

Gliickspilz Andi an der Hand von Mane/ Neer

MZ Landkreislauf

Am 17. September 2011 war der SC Sinzing mit sei-
nem Sportgelande Gastgeber fir den Landkreislauf
der Mittelbayerischen Zeitung. Zahlreiche ehrenamt-
liche Vereinsmitglieder unterschiedlicher Abteilun-
gen engagierten sich bei diesem grofden Sportevent.
Die Abteilungen berichten in ihren Beitragen auf den
folgenden Seiten...

Ausgabe 1/2012

A K TUETLL

Dream-Team

Unsere Tischtennis-Madels sind weiter auf Erfolgs-
kurs. Mehr Uber Erfolge und Entwicklungen auf der
Seite Tischtennis...

Erfolgreiches Trio: Franzi Gépferich, Micha Espach
und Conni Krause (v.1.)

Goldene Raute fur den SC Sinzing

Im Rahmen der diesjahrigen Delegierten- und Jah-
reshauptversammlung wurde der SC Sinzing mit der
Goldenen Raute des Bayerischen FuBballverban-
des ausgezeichnet. Erster Vorsitzender Schoéppl und
die Abteilungsleiter Fu3ball und Fuballjugend nah-
men das Gutesiegel fur Engagement fir Ehrenamt,
Jugendarbeit, Breitensport, Pravention und Gesund-
heit entgegen. Weitere Infos zur Versammlung fin-
den Sie im GruRwort unseres 1. Vorsitzenden...

5 neue Ubungsleiter Ski

Die Skiabteilung freut sich Uber engagierten Nach-
wuchs. Vier neue Ubungsleiter Ski alpin legten im
April 2012 erfolgreich ihre Prifung ab und auch eine

Snowboardlehrerin ist ab jetzt mit an Bord. Naheres
auf der Seite der DSV Skischule...



Menschen im Verein

Ehrungen fir langjahrige Mitgliedschaft

Schmid Hans 65 Bergler Manfred 45 Espach jun. Max 25 Schomburg Michael 25
Tretter Albert 65 Espach Max 45 Fuchs Daniela 25 Weinmann Sybille 25
Frank Alfred 45 Heubl Martina 25 Zillich Hella 25
Eichenseer Alfred 60 Kastenmeier Horst 45 Heider Stefan 25 Baldauf Stefan 15
Janas Klaus 60 Lang Horst 45 Hoibl Korbinian 25 Ferstl Melanie 15
Schefthaler Josef 60 Meierhofer Richard 45 Huber Andreas 25 Gandorfer  Max 15
Tretter Hermann 60 Urmann Erika 45 Krause Bernhard, Dr. 25 Greller Christine 15
Urmann jun. Roland 45 Laudi Falk-Sebastian 25 Gruber Andreas 15
Lang Horst 55 Wagner Michael 45 Lechermann Anni 25 Hoérbrand Thorsten 15
Mundigl Xaver 55 Lutz Ursula 25 Lugauer Wilhelm 15
Rauscher Klaus 55 Dummer Mathilde 40 Muller Robert 25 Meierhofer Monika 15
Waeber Peter 55 Hendimeier Sylvia 40 Nusser Elisabeth 25 Meixner Sylvia 15
Muhl Heinrich 40 Pohnl Peter 25 Schwab Dieter 15
Hilpert Hans 50 Ring Angela 40 Rill Johanna 25 Schwab Philipp 15
Huber Georg 50 Rill Georg, Prof. Dr.25 Sennebogen Lisa 15
Auhuber Friedhelm, Dr. 25 Sbroja Renate 25 Wisneth Laura 15
Baier Rudolf 45 Bobrik Verena 25 Schollerer  Manuela 25 CZierl Ludwig 15
Wir trauern um
Herr Johann Kasbauer 94 Jahre
Herr Heinrich Hilgart 90 Jahre
Herr Michael Sdrenik 85 Jahre
Wir gratulieren zum Geburtstag
Alter Alter Alter Alter
Adam Georgine 50 Schreiber Robert 65 Nicklas Rudolf 73 Krusche Rita 79
Eggert Inge 50 Zierer Michael 65 Scheugenpflug Max 73 Schmid Hans 79
Gassner Martina 50 Schimani Karl 73 Schromm Heinrich 79
Granz Wolfram 50 Baier Rudolf 70 Sonnberger  Herbert 73 Tretter Albert 79
Haubner Harald 50 Brich Glnther 70 Urmann Erika 73 Zahn sen. Herbert 79
Josef Sonja 50 Dekant Rainer 70
Lang Margit 50 Gloger Karin 70 Eichenseer  Helmut 74 Roth Rulaman 80
Lemper Ansgar 50 Hecht Siegfried 70 Muhl Heinrich 74 Schweiss Josef 80
Meyer Elisabeth 50 Hohenester  Irmgard 70 Scheubeck  Adolfine 74
Maller Kerstin 50 Krause Dr. Bernhard 70 Simon Rudolf 74 Lehner Max 81
Neumann Inga 50 Zankl Erich 70 Wittmann Herbert 74 Lug Erhard 81
Roggenstein  Elisabeth 50 Ziegler Irmgard 74 Renner Ludwig 81
Rahrl Bettina 50 Dorner Margareta 71 Zillich Hella 74 Wutz sen. Franz 81
Schiller Andrea 50 Eichenseer  Alfred 71
Sennebogen  Johann 50 Janas Klaus 71 Diring Gerhard 75 Ogolter Josef 82
Thoma Manfred 50 Leyerer Erwin 71 Hofmann Alois 75
Weinzierl Manfred 50 Meyer Irmgard 71 Kilger Rudolf 75 Frank Helene 83
Wenzel Knut 50 Mihl Helene 71 Lickel Norbert 75 Gehring Georg 83
Seidl Oskar 71 Maag Karl 75 Held Rupert 83
Baumann Hildegard 60 Stadler Renate 71 Maier Walburga 75 Mehrl Heribert 83
Fink Franz Josef 60 SuR Helmtraud 71 Schéfer Beate 75 Schiller Betty 83
Frank Ingrid 60 Tretter Hermann 71 Schmid Reinhilde 75
Hartig Ulrich 60 Waeber Dieter 71 Summer Alfred 75 Apel Gertraud 84
Hurt Elisabeth Bettina 60 Reindl Albert 84
Loffler Walter Norbert 60  Albrecht Elsbeth 72 Dirnberger  Albert 76
Staudinger Gabriele 60 Dehmel Johanna 72 Dorner Rupert 76 Maier Erich 85
Stohr Eva 60 Dekant Gertraud 72 Freihart Georg 76
Sug Sibylle 60 Dimberger  Brigitte 72 Mittl Peter 76 Wossalla Josef 87
Gloger Bernd 72 Runge Johanna 76
Bondarew Peter 65 Horlacher Irene 72 Runge Dr. Bruno 76 Listl Hans 88
Dummer Mathilde 65 Kunesch Marianne 72 Schefthaler  Josef 76 Zahn Emma 88
Eck Konrad 65 Lang Horst 72 Schmid Georg 76
Eichenseer  Hildegard 65 Robl Reinhold 72 Weinzierl Annemarie 76 Frank Karl 89
Frankenberger Franz 65 Schmid Hans 72 Weinzierl Jakob 76
Hierl Georg 65 Suntrup Renate 72 Zimmermann  Gertraud 76
Hilpert Hans 65 SiR Eckart 72
Janas Marianne 65 Weigl Otto 72 Ederer Rudolf 77
Jenning Brigitte 65 Ziegler Franz 77
Kdnig Friedrich 65 Eichinger Maria 73
Kriegisch Georg 65 Gruber Michael 73 Abt Heribert 78
Kucharczyk ~ Adam 65 Lechermann Alfred 73 Rosenmeier  Helga 78
P6hnl Johann 65 Maif Oswald 73 Urmann Roland 78




GruBwort

Franz Schoppl
1. Vorsitzender
SC Sinzing e.V.

Sehr geehrte Mitglieder,
verehrte Birger von Sinzing,

am 16. Marz 2012 konnten wir zahlreiche Mitglieder, Delegierte
und Ehrengaste zur 14. Delegierten- und Jahreshauptversamm-
lung in unserer Vereinsgaststatte Schwarze Laber begriif3en.

Besonders freuten wir uns lber das Kommen von Kreisspiellei-
ter Rupert Karl. Rupert Karl zeichnete uns mit dem Gutesiegel
des Bayerischen FuRballverbandes, der Goldenen Raute, aus.
Nachdem der Club bereits 2006 und 2009 mit der Silbernen
Raute fur seine Bemihungen in den Bereichen Ehrenamt, Ju-
gendarbeit, Breitensport, Pravention und Gesundheit belohnt
wurde, erhielten wir nun das nachsthochste Gitesiegel verlie-
hen. In seiner Laudatio sprach Karl vom hohen Ansehen des
Vereins, flr sein mustergliltiges Engagement im Breitensport
und fur die aulRergewodhnliche Jugend- und Seniorenarbeit. Der
Verein sei fir alles Neue besonders aufgeschlossen und geru-
stet furr alle Herausforderungen der Zukunft. Sichtlich stolz nah-
men anschlieRend die Abteilungsleiter Herbert Schubert und
Andreas Dekant, zusammen mit Birgermeister Grossmann und
mir, die Ehrung aus den Handen von Rupert Karl entgegen.

In meinem Rechenschaftsbericht sprach ich die gréeren Aus-
gaben von 2011 fir die Sanierung des Schachraumes, fir die
Anschaffung eines gréfReren Rasenmahers der FuRballabtei-
lung und die Erneuerung der Solaranlage auf dem Dach des
Vereinsgebaudes an.

Das sportliche Highlight in Sinzing war zweifellos der MZ-Land-
kreislauf am Samstag, 17. September 2011. Auf unserem Sport-
gelande waren der Zieleinlauf und die Abendveranstaltung
dieses sportlichen GroRereignisses. Der SC prasentierte sich
als professioneller Partner der Mittelbayerischen Zeitung. Unse-
ren vielen Helfer - denen ich auch bei dieser Gelegenheit mei-
nen Dank und meine besondere Anerkennung ausspreche - hat-
ten GroRartiges geleistet. Nicht nur der Zieleinlauf der GroRver-
anstaltung mit mehreren tausend Gasten am Nachmittag,
sondern auch der Event am Abend mit Siegerehrung und 3000
Besuchern war fur unsere Mitglieder eine Herausforderung.

Einer Herausforderung, der wir mehr als gerecht wurden. Bei
dieser Gelegenheit bedanke ich mich auch besonders bei den
Mitarbeitern des gemeindlichen Bauhofes und Klarwerkes, die
uns an mehreren Tagen vor und nach der Veranstaltung unter-
stutzten.

Birgermeister Patrick Grossmann lobte in seinem GruRBwort die
Funktionare fir ihr besonders ehrenamtliches Wirken zum
Wohle des Sports. Auch sprach der Blirgermeister die kirzlich
vom Gemeinderat beschlossenen Richtlinien zur Vereinsforde-
rung an. Diese regeln nun neu die Zuschisse fir bestimmte
Baumalinahmen der Vereine in der Gemeinde.

Die anwesenden Delegierten wahlten einstimmig Ehrenmitglied
Alfred Lechermann zum Seniorenbeauftragten des Sportclub
Sinzing e. V. Durch das neu in der Satzung verankerte Amt (die
Satzungsanderung erfolgte ebenfalls einstimmig) wird der Ver-
ein der Stellung der Senioren auch organisatorisch gerecht
(Uber 15% der Mitglieder sind alter als 60 Jahre). Alfred Lecher-
mann hatte schon in der Vergangenheit durch mehrere PC-
Kurse ,Internet fir Senioren” Interesse geweckt. Die Veranstal-
tungen waren immer gut besucht.

Vorausschauend erhoffe ich mir fir 2012 eine gute Zusammen-
arbeit mit allen Abteilungen und freue mich wieder auf die Arbeit
in Vorstand und Vereinsausschuss. Ich winsche allen unseren
Funktionaren bei ihren Entscheidungen jederzeit eine gliickliche
Hand und unseren zahlreichen Aktiven viele sportliche Erfolge.
Das Wichtigste jedoch ist, dass alle wieder gesund von Training
und Wettkdmpfen heimkehren.

lhr
Franz Schoppl
1. Vorsitzender

Gagtstatte
“Schwarse Laber”

Lassen Sie sich in gemiitlicher Atmosphare bei guten
Speisen und Getranken verwoéhnen!
Wir empfehlen uns fiir
Familien-, Vereins- und Betriebsfeiern
und bieten taglich wechselndes Mittagsmenii.

Péachterin Frau Aurora Briickner freut sich auf Ihren Besuch!
Laberstrale 100, 93161 Sinzing

09404 2132 — Fax 09404 954126
Internet: www.schwarzelaber.de

E-Mail: tte@schwarzelaber.de : 5‘1-.-_.
Offnungszeiten: flexibel, Plytwrad =
in der Regel Dienstag — Sonntag 10-24 Uhr =

Montag Ruhetag

Ehrungen fur besondere Verdienste - silberne Verdienstnadel 2012

Johanna Schifferl FuR3ball-Junioren

Angie Stuckenberger DSV-Skischule
Astrid Schwogler DSV-Skischule
Matthias Beer Tischtennis
Franz Schoppl Vorstand

Silberne Verdienstnadel des SC Sinzing
Silberne Verdienstnadel des SC Sinzing
Silberne Verdienstnadel des SC Sinzing
Silberne Verdienstnadel des BLSV
Silberne Verdienstnadel des BLSV




FuBballjugend

Genesis Hallencup am
19. und 20. November 2011

Das 1. Highlight der Hallensaison war wieder unser eigenes Hal-
lenturnier am 19./20. November in der Sinzinger Sporthalle.
36 Mannschaften nahmen an 2 Turniertagen an 5 Turnieren teil.
Unsere Mannschaften prasentierten den SC Sinzing durch die
Bank hervorragend, und erreichten folgende Platzierungen: am
Samstag: F2-Junioren (2.Platz), F1 (3.Platz), E1 (4.Platz), am
Sonntag: G (2. Platz) und die E2-Junioren belegten einen guten
5.Platz. Ein Dank gebuhrt Herrn Peter POhnl von der Firma ,Ge-
nesis — die andere Computerschule”, der auch in diesem Jahr
wieder die Preise fir alle Kinder sponserte.

Dank auch an all die fleiRigen Helfer, die fiir einen reibungslosen
Ablauf an beiden Turniertagen sorgten.

Hallenturnier 2011
SC Sinzing
F2 - Junioren

Preise des Genesis Hallencup 2011

Trainingszeiten Freiluftsaison

E1-Jugend (U11) Jahrgang 2001  Mo. + Do. 17.30 Uhr
E2-Jugend (U10) Jahrgang 2002 Mo. + Do. 17.30 Uhr
F1-Jugend (U9) Jahrgang 2003  Di. 17.30 Uhr + Fr. 16.00 Uhr
F2-Jugend (U8) Jahrgang 2004 Dienstag 17.30 Uhr
G-Jugend (U7)  Jhg. 2005 + jinger Mittwoch 17.00 Uhr

Danke

Danke an alle Trainer und Betreuer fiir ihr ehrenamtliches Enga-
gement und an die Sponsoren und Gonner der Abteilung.

Andreas Dekant
Markus Eichenseer

Abteilungsleiter:
Stellvertreter:

Kassenwart: Andreas Dekant
Schriftflhrer: Johanna Schifferl
Internet: www.jugendfussball.sportclub-sinzing.de

Email Andreas.Dekant@sportclub-sinzing.de

Bravissimo Hallencup 2012

Zum Abschluss der Hallensaison veranstaltete die Fuballju-
gend zusammen mit der FuRBballschule Bravissimo am 11. Marz
2012 ein Hallenturnier fur G- und E-Junioren an dem 14 Mann-
schaften teilnahmen. GroRRes Lob erhielten wir von den teilneh-
menden Vereinen wieder fiir den reibungslosen, gut organisier-
ten Ablauf des Turniers, bei dem die Sinzinger Mannschaften
einen 2. bei den G- und einen 3. Platz bei den E1-Junioren be-
legten.

Dank an Walter Hoch fir die groRartige Zusammenarbeit, der
heuer vom 15.-18. August wieder mit seiner Ful3ballschule in
Sinzing Station machen wird. Nahere Infos unter www.fussball-
schule-bravissimo.de

Gruppenfoto G-Jugendmannschaften

Spielbetrieb Vorrunde
Saison 2011/12

In der Saison 2011/12 wurden wieder 5 Kleinfeldmannschaften
zum Spielbetrieb gemeldet. In der Vorrunde die vom 16.09.-
29.10. dauerte, erreichten unsere Mannschaften folgende Plat-
zierungen: E1, E2, F1 erreichten den 3.Platz, die F2 den 6. Platz
in ihren Gruppen. Grofken Zulauf erfreuen sich auch weiterhin
unsere Bambinis. Mittlerweile unterteilt in G1-, G2-, und G3-Ju-
nioren werden die Kinder altersmaRig etwas getrennt voneinan-
der trainiert und erlernen so vor allem bei den Kleinsten spiele-
risch die Grundfertigkeiten des FuRballspiels. Die G1-Junioren
spielen bereits in der fest eingeteilten Gruppe Mitte 1, in der sie
in der Hinrunde grofRtenteils das Feld dominieren konnten. Auch
fur die G2-Junioren, die von Tom Gatscha und Jean Kérmann
geleitet werden und noch in keiner festen Gruppe eingeteilt sind,
konnten schon einige Freundschaftsspiele organisiert werden.

Trikotspende der Firma lliotec

Uber einen wunderschénen neuen Satz Trikots kénnen sich die
Kinder unserer F2-Jugend freuen. Ein herzliches Dankeschdn
hierfur an Herrn Bernd Zieger von der Agenda 21 fir das Ein-
setzen seiner Verbindung zur Firma lliotec, die sich bereiterklar-
ten, eine komplette Garnitur fur die FuRballjugend zu sponsern.

F2 mit Hr. Zieger von der Firma lliotec



FuBball

Restsaison 2010/2011

Die erste Mannschaft konnte den 9. Tabellenplatz mit 35 Punk-
ten erreichen, was fir den heil ersehnten Klassenerhalt locker
reichte.

Unsere zweite Mannschaft hatte den 4. Platz belegt. Dies war
wieder ein hervorragendes Ergebnis, wenn man bedenkt, dass
mehr als die Halfte der Mannschaft eigentlich bei den alten Her-
ren spielen konnte.

Das Abstiegsgespenst verjagt, gingen wir hochzufrieden in die
Sommerpause, was auch mit einem Saisonabschlussfest ge-
bihrend gefeiert wurde.

Unser Vergnligungswart Martin Riedlbauer sorgte fur ein Public
Viewing der deutschen Damen Nationalmannschaft, die aber lei-
der - wie allen bekannt - an diesem Abend gegen Japan ausge-
schieden ist. Dies tat der Stimmung aber keinen Abbruch und so
ging die Feier bis spat in die Nacht.

Bandenwerbung

Bei der Bandenwerbung konnten drei neue Sponsoren gefun-
den werden, und so wurde jetzt auch gegenuber der bisherigen
Seite mit einer doppelseitigen Bandenwerbung begonnen.
Vielen Dank die Firmen und Sponsoren die die Fuf3baller auf
diese Weise unterstiitzen.

Wir sind natirlich immer auf der Suche nach weiteren Sponso-
ren und fur jede Unterstutzung sehr dankbar. Interessenten kén-
nen sich auch direkt an uns wenden (1.ter Abteilungsleiter Her-
bert Schubert oder an 2.ter Abteilungsleiter Christian Baier, Kon-
takte auf der Homepage Hauptverein oder Fuball Senioren)

Ebenfalls auf der Suche sind wir nach einem Betreuer fur die
1.te Mannschaft. Bis dato werden die Aufgaben des Betreuers
vor Spielbeginn von der Mannschaft und dem Trainer ibernom-
men, was aber kein Dauerzustand sein sollte, damit sich alle vor
dem Spiel auch auf dieses konzentrieren kénnen.

Sollte jemand Interesse haben, ist er sehr herzlich willkommen
und kann sicher sein, dass er von der Mannschaft mit groRen
Wohlwollen aufgenommen werden wird.

Grofien Dank an die vielen Freiwilligen, ohne die die vielen an-
fallenden Aufgaben nicht zu bewaltigen gewesen waren. Der
Betrieb des Verkaufsstandes, die Platzpflege und Instandhal-
tung des Gelandes ware ohne die zahlreiche und permanente
Unterstitzung von freiwilligen Helferinnen und Helfern nicht
moglich. Dank auch an die Spieler der beiden Mannschaften, flr
Ihre rege Beteiligung an den Arbeitseinsatzen.

Saison 2011/2012

1. Mannschaft

Fir die neue Saison konnte mit Tobias Meind| ein erfahrener
und kompetenter Spielertrainer verpflichtet werden. Mit ihm
kamen auch Alexander Hofmann und Johannes Kollmer, womit
die Abgange kompensiert werden konnten. Auch bei den Torleu-
ten kam reger Zuwachs. Mit Michael Engesser aus der ehemali-
gen A-Jugend und dem Rickkehrer Rainer Roth konnte die
Mannschaft verstarkt werden. Zu guter letzt kam mit Roland
Eichinger ein alter Bekannter zuriick, der sich auch gleich mit
vollem Elan in die Mannschaft einbrachte.

Das neue Team Uberzeugte dann auch gleich beim Raiffeisen-
pokalturnier in Matting mit einem sehr guten zweiten Platz, da
sie sich dem FC Viehhausen nach einem spannenden Finale
nur im Elfmeterschielen geschlagen geben musste.

Die neue Saison wurde mit etwas Unbehagen angegangen, da
nicht klar war und auch momentan noch nicht klar ist, wie viele
Mannschaften durch die neue Ligaumstellung absteigen wer-
den. Doch der Start war ausgezeichnet mit 3 Siegen und einem
Unentschieden.

Erst mit der Niederlage in Ramspau begann leider eine Minus-
serie die den SC sehr nahe an einen eventuellen Abstiegsplatz
brachte. Dies lag aber hauptsachlich an den vielen Langzeit Ver-
letzten. Der Trainer konnte kaum mit der gleichen Aufstellung
spielen und wir mussten feststellen, dass die zahlreichen ver-
letzten Spieler nicht gleichwertig ersetzbar waren.

Zusammenfassend lasst sich eine hervorragende Auswartsbi-
lanz unserer ersten Mannschaft aufweisen, denn von den 8 Aus-
wartsspielen wurden 6 gewonnen und nur 2 verloren.

Leider wurden dafiir von den 9 Heimspielen nur 2 gewonnen, 2
Unentschieden gespielt und 5 verloren.

Wir hoffen sehr, dass der momentane Platz sieben gehalten
werden kann, denn in dieser Saison kann Platz 9 vielleicht
schon ein Abstiegs- oder Relegationsplatz sein.

Trainingszeiten:
1./ 2. Mannschaft Dienstag 19.00 - 21.00 Uhr
Freitag 19.00 - 21.00 Uhr

(Die 2. Mannschaft trainiert bevorzugt dienstags, und versucht bei
entsprechender Beteiligung ein separates Training zu gestalten)
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Ein groRes Dankeschén an die Sponsoren und Helfer

www. Sportclub-Sinzing.de
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FuBball
Saison 2011/2012

2. Mannschaft

Eine groRe Uberraschung istimmer wieder unsere zweite Mann-
schaft. Durch die guten Platzierungen in den vergangenen Jah-
ren gingen die Spieler sehr befreit und entspannt in die Saison.
Dies lief3 sich auch an der teilweise nicht vorhandenen Trai-
ningsbeteiligung ablesen. Doch herrschte durch die vielen Ver-
letzten in der Ersten oft akuter Spielermangel in der Zweiten.
Glicklicherweise kam mit Florian Weber ein wichtiger Spieler
zurlick, der ohne groRe Anlaufschwierigkeiten gleich gute Spie-
le lieferte. Einen gro3en Dank an Alexander Specht, der viele
Spiele in der Zweiten machte und zum Ende 2011 auch noch ei-
nige Male in der Ersten aushalf. Ohne die vielen &lteren Spieler,
die immer wieder gerne einspringen, ware ein geregelter Spiel-
betrieb nicht durchzuhalten. Héhepunkt war sicher das Spiel in
RT gegen die Turnerschaft Il bei dem hochrangige Namen wir
Oliver During, Stefan Gassner und Roland Meier zum Einsatz
kamen. Trotz des Durchschnittsalters von ca. gefiihlten 40 Jah-
ren auf dem Platz, konnte ein sehr erfolgreiches Unentschieden
erreicht werden. Fast unnétig zu erwahnen, das die 2.te Mann-
schaft momentan wieder auf einen sehr guten dritten Platz steht,
und sogar noch die Chance auf einen eventuellen Relegations-
platz hat.

Wir danken allen Trainern, Spielern, Betreuern und vor allem un-
seren Fans, die unsere Mannschaften nicht nur bei den Heim-
spielen, sondern auch auf des Gegners Platz unterstiitzen.
Danke an alle Mitglieder fir die tatkraftige Unterstiitzung
wahrend der Saison, und auch fiir das gute Gelingen des
Landkreislaufes, der das Grof3-Event in 2011 war. Diesbezlglich
hatte die FuRRballabteilung einen enormen Aufwand. Wir nutzten
die Chance und haben den Sportclub und vor allem die Ge-
meinde Sinzing nach auf3en hin sehr positiv prasentiert.

Hallenturnier

Auf Initiative unseres Spielertrainers Tobias Meindl, richtete die
erste Mannschaft seit langem wieder ein eigenes Sinzinger Hal-
lenturnier aus, bei dem neben Sinzing noch 7 weitere Mann-
schaften teilnahmen. Diese waren der FC Viehhausen, TSV
Neutraubling, SC Matting, SV Wiesent, TSV Kareth Lappers-
dorf, SV Wenzenbach und der ASV Undorf. Der FC Viehhausen
wurde seiner Favoritenrolle gerecht, und setzte sich im Finale
gegen den Gastgeber SC Sinzing mit 3:2 durch. Dritter wurde
der SV Wenzenbach.

Wir méchten uns bei Sport Hermann und der Fa. Sebald flr das
Sponsoring der Preise bedanken.

Den zahlreichen Zuschauern wurden Traumtore, spannende
Spiele, Nachbarschaftsderbys und eine tolle Halbzeitshows ge-
boten, so dass fur gute Unterhaltung gesorgt war. Die Verpfle-
gung der Gaste wurde von den Spielerfrauen bernommen, so
dass es an nichts fehlte. Fir den SC Sinzing war das 1. Seni-
orenhallenturnier sportlich und kameradschaftlich ein voller Er-
folg. Alle Mannschaften waren vom Turnier begeistert und wol-
len das nachste Jahr gerne wiederkommen. Somit konnte sich
auch hierbei der SC Sinzing sehr gut prasentieren.

Halbzeitshow beim 1. Sinziner eniorenhallenturnier

Geistige Fitness flir Senioren

,PC und Internet im Hausgebrauch fir Seniorinnen und Senio-
ren der Gemeinde Sinzing”,so lautete das Motto ab Juli 2011 in
8- bis 14- tagigem Rhythmus. Nicht nur die Mitglieder des Sport-
club Sinzing e.V. waren dazu eingeladen, in die Gaststatte
~Schwarze Laber”, in den Jugend- und Schachraum zu kom-
men, sondern alle Blrger der Gemeinde Sinzing.

Und tats&chlich: Es zeigte sich, dass doch erstaunlich viel Inter-
essierte da waren, die sich zum ersten Mal mit diesem Thema
beschaftigten. 6 gebrauchte PC mit Bildschirmen hat sich der
Schatzmeister Alfred Lechermann, Initiator und Aktivist der Ver-
anstaltungen, preiswert oder kostenlos besorgt, die Gemeinde-
verwaltung Sinzing aber auch die MZ z.B. waren unter den
Spendern. Herzlichen Dank dafiir nochmals an dieser Stelle.
Am einfachsten ist es, den PC oder den Laptop einzuschalten
und sofort los zu surfen: dann verpasst man aber eine ganze
Menge Moglichkeiten, den Alltag leichter und vor allem aber
kommunikativer zu gestalten als vorher. Uberwiegend auf der
Basis des Betriebssystems Windows XP und teilweise Windows
7 wurde mit den Grundlagen, wie Bedienung der PC-Maus,
Funktionstasten der Tastatur, Ausristung und Einzelheiten eines
PCs begonnen, um auch Ungelibten die Scheu vor diesem
Monster ,, Personalcomputer® zu nehmen.

Dabei waren auch: der E-Mail-Verkehr — also das elektronische
Briefeschreiben, kostenlos landerubergreifend in alle Teile der
Welt oder Zeitung lesen am PC, z.B. den Spiegel mit seinen ak-
tuellen Schlagzeilen ,besuchen” sich tber Produkte, die gekauft
werden sollen, zu informieren Uber Qualitat, Aussehen, Preis
und auch die Ergebnisse der Stiftung Warentest nachzuschauen
oder einen ganz normalen Brief schreiben, wie auf einer
Schreibmaschine oder wenn man mehr weil3, wann die Ge-
meinde offen hat oder der Wertstoffhof oder der Sportverein sei-
nen Turnabend abhalt, dann schaut man eben gezielt nach.
Das ist nur ein sehr kleiner Ausschnitt iber Moglichkeiten, die es
gibt, dazu ist aber ein bisschen Geduld, Ubung und dann auch
ein klein wenig Grundkenntnis der Anwendung am PC notwen-
dig. Die Kursteilnehmer waren mit Begeisterung und viel Geduld
bei der Sache, es machte sichtlich SpaR}, weitere Mdglichkeiten
der Kommunikation und der Teilnahme am Geschehen in der
Welt teilzunehmen. Fiir die geistige Aktivitat bei Senioren ist dies
ebenfalls ein sehr wichtiger Faktor.

Nach der Wahl eines Seniorenbeauftragten fir den Sportclub
Sinzing e.V. am 16.3. 2012 bei der Jahreshauptversammlung
wird auch eine Weiterentwicklung dieser Kurse ein Thema sein,
wenn es darum geht, mit SC-Mitgliedern in der Altersstruktur Se-
niorinnen- und Senioren gemeinsam Aktivitdten, ob geistig oder
korperlich, zu entwickeln.

Seniorenbeauftragter Alfred Lechermann in Aktion



Judo

Nach einem unruhigen 2011 fahrt die Abteilung Judo nun wieder
in ruhigeren Gewassern. Im Oktober vergangenen Jahres hat
uns leider der Kinder- und Jugendtrainer José Ballester verlas-
sen, da er aus beruflichen Griinden in seine spanische Heimat
zurlickgekehrt ist. Diese Lucke hat die Judo-Vorstandschaft al-
lerdings schnell und tbergangslos geschlossen. So werden die
beiden Judo-Gruppen nun wieder von zwei Trainern trainiert —
dem 23-jahrigen Christian Luigs und dem 25-jahrigen Oliver Lip-
kau. Beide kennen sich bereits seit zwei Jahren, da sie gemein-
sam bei der Regensburger Turnerschaft das Kindertraining lei-
ten und somit gerade im Bereich der Judoka-Nachwuchsforde-
rung Uber viel Erfahrung verfiigen. Das kommt nun auch unse-
ren kleinen und jugendlichen Judokas zugute. Was au3erdem
sehr erfreulich ist, ist die Stabilitat, die sich durch das Trainer-
Duo ergibt. So gab es seit Herbst 2011 keinen Trainingsausfall
mehr, bzw. keinen Trainerersatz durch einen fremden Ubungs-
leiter. Christian Luigs und Oliver Lipkau ziehen an einem Strang.
Fir beide steht fest, Judo soll zunachst einmal Spal® machen.
Das Spiel steht im Vordergrund, doch die Kinder werden gleich-
zeitig an Regeln, Fairness und Judo-Traditionen gewdhnt. Ziel
dabei ist nicht nur die Beherrschung der Judo-Techniken, son-
dern auch die Vermittlung der ,zehn Judo-Werte”. Gleichzeitig
bereiten beide Trainer die Kinder ohne Druck aber dennoch
konsequent auf die Teilnahme an Wettbewerben und Kampfen
mit anderen Vereinen vor. Auch auf die Girtelpriifung wurde hin-
gearbeitet und inzwischen erfolgreich in allen Gruppen von den
Judokas absolviert.

In der ersten April-Woche fand auRerdem wieder das beliebte
Judo-Wochenende in Neutraubling statt — das JUWE 2012. Die
teilnehmenden Kinder hatten eine Menge Spal und ein jeder
von ihnen hat sicherlich viel dazugelernt. Das Judo-Training fin-
det in zwei Gruppen statt, in einer Anfanger- und einer Fortge-
schrittenen-Gruppe — je nach Alter und Fahigkeiten. Neuzugan-
ge sind jederzeit herzlich willkommen und kdnnen gerne ein
dreimaliges Schnuppertraining absolvieren. Da Judo eine Sport-
art ist, die das ganzheitliche Kdrpergefihl schult und starkt, ist
es vor allem zum bewegungsarmen Schulalltag ein idealer Aus-
gleich.

Trainingszeiten

Die Trainingszeit wurde etwas abgeandert. Das Training der er-
sten Gruppe (jingere Judokas bzw. Anfanger) beginnt um 17
Uhr und endet um 18.15 Uhr. Damit das Training dann pinktlich
starten kann, wird gebeten, mit dem Mattenaufbau etwa eine
viertel Stunde vor flinf zu beginnen. An dieser Stellen ein herzli-
ches Dankeschon an alle Eltern, die fleiBig beim Aufbau helfen.

Tauschborse

Es gibt auch weiterhin eine Tausch-Borse fiir gebrauchte Judo-
Anziige. Gegen eine kleine Entschadigung kann man hier gut
erhaltenes Judo-Equipment erhalten. Ansprechpartner fir die
Tausch-Borse ist Henriette Jung.

1. Abteilungsleiter: Herbert
Koglimeier
2. Abteilungsleiter: Helmut Wolfrath

Trainer: Christian Luigs
Oliver Lipkau
Finanzen: Tanja Tauscher
Henriette Jung
Schriftfihrer: Andrea Wolfrath
EDV-Beauftragter: Josef Rotzer
Mitglieder
am 01.04.12: 20
Training: Dienstag 17.00 bis 18.15 Uhr,
bzw. 18.15 - 19:30 Uhr
Internet: www.sportclub-sinzing.de
Email: info@judo-sinzing.de




Schach

Sportliche Ruckschau auf die
vergangene Saison

Die 1. Mannschaft prasentierte sich zum Saisonstart sehr
kadmpferisch und konnte sich nach 3 Siegen vom Start weg in
der Spitzengruppe der Bezirksliga Sud positionieren. Der Sie-
geszug wurde schliellich im Dezember durch eine klare
2%, : 5% Niederlage gegen den angehenden Meister
SF Tegernheim gestoppt. Da sich in der Folge auch Aufstel-
lungsprobleme ergaben, rutschte die Mannschaft bis ins Mittel-
feld ab und konnte sich erst an den letzen beiden Spieltagen
wieder stabilisieren. Im noch ausstehenden letzten Spiel kann
Ende April theoretisch noch der 2. Platz erreicht werden, aber
wie in den beiden vorangegangenen Jahren reicht die Spielstar-
ke auch dieses Jahr (noch) nicht fir einen Aufstieg in die Ober-
pfalzliga, wobei dies auch dadurch erschwert wurde, dass die
Liga dieses Jahr mit zwei Absteigern aus der Oberpfalzliga
aulerordentlich stark besetzt ist.

Die 2. Mannschaft hat traditionell und bedingt durch den Spiel-
plan die schweren Gegner zu Beginn der Verbandsrunde. Dies
bedeutet in der Regel ein paar Anfangsniederlagen und konse-
quenterweise zur Winterpause einen hinteren Tabellenplatz in
der Kreisliga |. Wie letztes Jahr konnten dann aber im Februar
und Marz wichtige und zum Teil knappe Siege gegen die unmit-
telbaren Tabellennachbarn eingefahren werden, so dass der
Klassenerhalt wieder geschafft wurde und sogar noch ein Mittel-
feldplatz erreicht werden kann.

Die 3. Mannschaft steht bereits zwei Spieltage vor Abschluss
der Saison als Meister der Kreisliga Il fest und ist damit fiir den
Aufstieg in die Kreisliga Il berechtigt. Hier hat sich ganz offen-
sichtlich bewahrt, dass wir mit den Stammspielern Otto Weig|,
Michel Gruber und Gernot Litz und den ,Springern” Manuel
Bridger, Bernhard Fellner und Uwe Janas an jedem Spieltag
eine routinierte und ausgeglichen besetzte Mannschaft stellen
konnten, die bis jetzt unbesiegt ist und nur bei zwei Unentschie-
den zwei Punkte abgeben musste. Natlrlich haben uns auch die
Gegner geholfen, die sich gegenseitig die Punkte abgenommen
haben, aber das macht eben den Reiz in den Verbandsrunden
aus.

U20-Jugend
wird Oberpfalzmeister

Einen ganz tollen Erfolg verzeichnet dieses Jahr die Jugend-
mannschaft (U20), die zum Saisonabschluss in der Jugen-
doberpfalzliga den 1. Platz belegt und als Oberpfalzmeister zum
Aufstieg in die Landesliga Nord berechtigt ist. Unser ganz herz-
licher Glickwunsch geht an die Spieler Bernhard Schmid, Jo-
hannes Gruber, Alexander Schmid und Ivo Schenk, die diesen
Erfolg eingespielt haben und zusatzlich auch die 1. und 2.
Mannschaft verstarken. Ein dicker Wermutstropfen ist allerdings
die Tatsache, dass die Mannschaft in dieser Aufstellung nicht
mehr zusammenspielen wird, da Bernhard Schmid in der kom-
menden Saison zu alt ist und lvo Schenk wahrscheinlich wegen
eines Auslandsaufenthalts nicht zur Verfiigung stehen wird. In-
sofern ist zum jetzigen Zeitpunkt (Ostern) unklar, wie es hier wei-
tergehen wird. Es ist in Zusammenarbeit mit dem Kinderforder-
verein geplant, im Sommer einen Schachkurs fir Kinder und Ju-
gendliche durchzufiihren. Unter Umstanden kénnen wir hier ei-
nige Spieler rekrutieren, die wir dann aber sicherlich nicht in der
Landesliga ,opfern” werden.

Insgesamt gesehen haben wir mit den Meistertiteln in der Kreis-
liga 1l und der U20-Jugendoberpfalzliga tolle sportliche Erfolge
eingefahren, die uns Mut machen und unser Selbstvertrauen

starken. Nachdem vor zwei Jahren die 2. Mannschaft in die
Kreisliga | und dieses Jahr die neu etablierte 3. Mannschaft in
die Kreisliga Il aufgestiegen ist, fehlt jetzt nur noch, dass wir die
1. Mannschaft in die Oberpfalzliga bringen. Dann hatten wir in-
nerhalb weniger Jahren alle Mannschaften um ein Liganiveau
gesteigert, was sicherlich ein klarer Nachweis fur das Engage-
ment der Spieler und die kontinuierliche sportliche Weiterent-
wicklung der Abteilung ist.

Turnierleiterausbildung mit
Teilnehmern aus ganz Bayern

Im neu gestalteten Schachraum richteten wir im November
einen Turnierleiterlehrgang mit 20 Teilnehmern aus, die zum Teil
bis aus Miinchen und Schwaben angereist waren. Hierbei be-
wahrte sich auch der neu installierte Beamer, so dass flir den
Unterricht moderne didaktische Methoden angewendet werden
konnten. Naturlich nltzen wir die Chance und haben sechs
Spieler des SC weiterbilden lassen. Herbert Weber, Severin
Kouba, Gernot Ltz und Johannes Gruber bestanden nach 2-ta-
gigem Kurs die Priifung fur den ,Turnierleiter”, der zugleich
einen wichtigen Baustein auf dem Weg zum staatlich anerkann-
ten Ubungsleiter ,Trainer C” darstellt. Anton Kliegl und Felix Kal-
ley konnten ihre bereits friiher erworbenen Lizenzen verlangern
und Felix unterzog sich sogar der strengen Prifung zum regio-
nalen Schiedsrichter, was ihm nun die Berechtigung zur Turnier-
leitung bis in die Bayernliga gibt.

Vereinsinterne Turniere

Vereinsmeisterschaft:

Platz 1: Severin Kouba, Platz 2: Andreas Hidasi, Platz 3: Bern-
hard Schmid

Richard-Mittl-Gedachtnisturnier:

Platz 1: Felix Kalley, Platz 2: Michael Gassner, Platz 3: Severin
Kouba

Jahresblitzschachturnier:

Platz 1: Felix Kalley, Platz 2: Michael Gassner, Platz 3: Severin
Kouba

Ehrung der Vereinsmeister: Franz Schoéppl, Alex Schmid,
Andreas Hidasi, Bernhard Schmid, Severin Kouba, Felix Kalley,
Mike Gassner, Anton Kliegl (von links)

1. Abteilungsleiter:  Anton Klieg|
2. Abteilungsleiter:  Severin Kouba
Spielleiter: Herbert Weber
Jugendwart: Mathias Markgraf

Jeden Donnerstag,
19:00 Uhr im Sportheim

Trainingsabend:




DSV Skischule

Ruckblick

Wir freuen uns, dass wir mit Anita Hofmeister eine frischge-
backene Ubungsleiterin Snowboard in unseren Reihen be-
gruRen dirfen und gratulieren ihr ganz herzlich zur bestandenen
Prifung. Vielen Dank fur Dein Engagement Anita. Fur kinftige
Snowboardkurse sind wir nun bestens geristet.

Vier neue Ubungsleiter Ski alpin hatten Anfang April ihren ein-
wochigen Priifungslehrgang: Steffi Espach, Lisa Sennebogen,
Maximilian Bochenek und Michael Huber. Wir gratulieren allen
vieren zur bestandenen Priifung und wiinschen alles Gute, viel
Erfolg, Spal® und Glick und danken ihnen fir ihren Einsatz.

Unsere 4 neuen Ubungsleiter Ski alpin

Bei unserer Wochenendfahrt zum Kronplatz hatten wir wieder
viele zufriedene Teilnehmer. Das Falkensteiner Hotel Ehrenbur-
ger Hof begeisterte unsere Teilnehmer wie gewohnt, dieses Mal
hatten wir mit Karl Greiner von der Firma Sammdliller einen Top-
Busfahrer. Herrlich weicher Frihjahrsfirn war ausreichend auf
allen Pisten vorhanden.

Im Rahmen dieser Ausfahrt haben die Teilnehmer am Priifungs-
lehrgang zum Ubungsleiter noch unter Leitung von unserem
Landesausbilder Berni Bartsch trainiert, der ,Nachwuchs” fir die
Zukunft war mit Feuereifer dabei.

Die Skikurse konnten heuer dank ,Frau Holle” (und der Be-
schneiungsanlagen) termingerecht am GeilRkopf durchgefihrt
werden. Vielen Dank an die Teilnehmer, die uns wieder ihr Ver-
trauen geschenkt haben und hoffentlich alle ihren Spal hatten.

Unsere Anfdngergruppe im Geil3lein-Park

Unser besonderer Dank gilt natiirlich allen Ubungsleitern und
Helfern, die in ihrer Freizeit die Skikurse jedes Jahr mit grolem
Elan abhalten. Parallel zu den Skikursen hat unser Ubungsleiter
Hans Sennebogen Schneeschuhwandern angeboten, was sehr
gut angekommen ist. Vielen Dank, Hans, fur die gute Idee und
Dein Engagement.

Rennmannschaft

Die von Wolfi Widder ins Leben gerufene ,Rennmannschaft”
konnte heuer eher wenig trainieren. Es gibt derzeit mit Markus
Keck nur einen ,Rennmann” der z. T. mit anderen Vereinen und
der Gaumannschaft mittrainiert und sich machtig ins Zeug legt.
Beim Oberpfalz-Cup (dhnlich dem Weltcup, nur auf Oberpfalz-
Ebene ;-)) konnte er heuer einen hervorragenden vierten Ge-
samtplatz erreichen, mit guten Chancen auf den dritten, ja sogar
zweiten Platz. Leider war ihm das Glick am letzten Rennwo-
chenende nicht ganz hold. Wir gratulieren Markus zur tollen Lei-
stung in seiner ersten ,richtigen” Saison.

Vielen Dank auch an seine Eltern, die ihn sehr unterstltzen.
Ohne das Engagement der Eltern geht ,Rennenfahren” nicht.
Den anderen Rennmannschaftsinteressenten wiinschen wir,
dass sie nachste Saison gut trainieren und vielleicht auch das
ein oder andere Rennen bestreiten kdnnen. Dann werden sie
vielleicht an Markus Erfolge anknipfen kdnnen.

Markus Keck

Sommerprogramm

Nordic Walking wurde tber den Winter auf Mittwoch 15:00 Uhr
verlegt und konnte fast immer durchgefiihrt werden. Vielen Dank
an Petra Zieger, die die Gruppe fuhrt(e). Ab Mai gilt wieder der
Ubliche Treffpunkt um 18:30 Uhr am Parkplatz des Walderleb-
niszentrums bei Riegling. Wir gehen wieder in verschiedenen
Gruppen, auf Wunsch kdnnen Stécke ausgeliehen werden.

Im Sommer plant Hans Sennebogen ein Wanderwochenende
oder einen Wandertag in den Alpen. Termin und Ziel geben wir
noch bekannt. Interessenten bitte immer mal wieder ins Internet
www.sportclub-sinzing.de, Skischul-Seite sehen.

Wir wiinschen allen Mitgliedern des SC Sinzing einen schénen
Sommer und freuen uns danach wieder auf eine tolle Ski- und
Snowboardsaison.

Danke

Vielen Dank an Christine Zieger, Bruni Gollwitzer und Berni
Bartsch fir die Winterfitness, die im Winterhalbjahr mittwochs in
der Schulturnhalle Sinzing regen Zuspruch fand. Jetzt ist Som-
merpause, ab Anfang Oktober startet die Winterfitness wieder.



Stockschutzen

Sommersaison

In der Sommersaison 2011 nahmen wir an 48 Turnieren teil.
Darunter waren 24 Asphalt Turniere, Meisterschaften, Trainings-
abende mit Turniervergleich, Mixed - Turniere und die Gemein-
demeisterschaft.

AuBerdem richteten wir eine erste Hobby Dorfmeisterschaft im
StockschieRen fur Amateure aus. Diese Hobbymeisterschaft
war ein sehr groler Erfolg, die Mannschaften wurden von Mar-
kus Merl zusammengestellt und die Stockabteilung war der Aus-
richter und Organisator.

Dieses Turnier wird heuer wegen der groRen Nachfrage und
guter Resonanz am Samstag, den 23.Juni 2012 wieder als
2. Hobby Dorfmeisterschaft abgehalten.

Die Siegermannschaften des Mixed-Turniers mit dem Schieds-
richter aus Deuerling

Termine fur 2012

Am Samstag, den 28. April, ist unsere Vereinsmeisterschaft fiir
2012 im Ziel- und Mannschaftsschiefsen.

Am 12. Mai folgt die Saisoneréffnung mit einem Duo — Trainings-
turnier, dazu sind alle Spieler auch Hobbyspieler recht herzlich
eingeladen.

Trainingzeiten
in der Sommersaison 2012

Jeden Dienstag und Freitag von 18:00 — 21:00 Uhr Training auf
den Stockbahnen in Sinzing. Vielleicht hat wer Lust zum Zu-
schauen oder zum Mitspielen bei uns Stdcklern. Spielmaterial
ist immer zur Verfiigung.

Das Neueste erfahren Sie auch immer in der Tagespresse oder
im Schaukasten am Stockhausel.

1. Abteilungsleiter:  Erwin

Leyerer
2. Abteilungsleiter:  Jakob

Weinzier!
Kassier: Herbert Zahn
Schriftflhrer: Anton Stampfer
Spielfiihrer: Thomas Kitzinger
Vergnugungswart:  Hans Schnetter
Email stock@sportclub-sinzing.de

Wintersaison

Wie alle Jahre in der Wintersaison haben wir auch 2011/2012
wieder eine Bahn in der Undorfer - Stockhalle angemietet. Die
Trainigsabende waren immer gut besucht. Wir trainierten jeden
Dienstag von 18:30 Uhr bis 22:00 Uhr und das bis zum 20. Méarz.
Auf Eis haben wir in der Wintersaison 2011/2012 an 5 Pokal-
Turnieren in der Donau - Arena teilgenommen, um fir die Mei-
sterschaft auf Eis fit zu sein. Die Pokalturniere wurden mit einem
1. Platz, einige Mittelplatzen und einem letzten Platz belegt.
Unsere erste Mannschaft hat auf Eis mit 28:28 Punkten und
einem 14 Platz die Landesliga - Nord halten kdnnen.

Die 2. Mannschaft verblieb mit 12:12 Punkten und einem 6ten
Platz in der Kreisliga Il.

Am 07.01.2012 wurde der Gemeinde Vergleichskampf Markt
Nittendorf gegen Gemeinde Sinzing mit 43:29 Punkten gewon-
nen. Endlich, nach 5 Jahren konnte der Wanderpokal wieder
einmal von den Eisstockschitzen aus der Gemeinde Sinzing,
Viehhausen und Eilsbrunn gewonnen werden.

Seit 27. Marz trainieren wir wieder auf unseren eigenen Stock-
bahnen in Sinzing. Bis jetzt haben wir auch schon an einem Her-
ren Turnier in der Stockhalle Undorf teilgenommen, bei denen
wir den 6ten Platz belegten.

Turniersieger 2012 mit Schiedsrichtern und Abteilungsleiter
Erwin Leyerer

Danke

Fur das gute Gelingen unserer Turniere bedanken wir uns bei
allen freiwilligen Helfern recht herzlich, besonders auch bei
denen, die uns mit Kuchenspenden unterstiitzen.

Wir hoffen, dass unsere Turniere 2012 auch so erfolgreich wer-
den wie letztes Jahr.



Tennis

Erfolgreiche Herren 50

Auch wenn die Tennissaison 2011 im Vergleich zu den Vorjahren
insgesamt eher durchwachsen war, so gibt es doch auch in die-
sem Jahr wieder ein herausragendes Ergebnis. Die Herren 50
des SC Sinzing errangen in der Bezirksklasse 2 ungeschlagen
mit einer Gesamtleistung von 13:1 Punkten und 36:6 Matches
den Meistertitel.

Ruckblick Senioren

Im Jahr 2011 nahmen insgesamt 8 Mannschaften am Spielbe-
trieb teil. Sowohl die 1. Herrenmannschaft, als auch die 2. Her-
renmannschaft konnten den angestrebten Klassenerhalt in der
Bezirksklasse 1 bzw. in der Kreisklasse nicht erreichen.

Auch aufgrund eines personellen Umbruchs geht in der neuen
Saison nur noch 1 Mannschaft in den Spielbetrieb und zwar in
der Bezirksklasse 2. Die Damen 40 Mannschaft waren zwar
sportlich eigentlich abgestiegen, bleiben jedoch wegen einer
Neustrukturierung der Spielklasse weiterhin in der Bezirksklasse
1. Die Herren 40 Mannschaft konnte der Klassenerhalt in der
Bezirksliga sicherstellen.

Riickblick Jugend

Sehr positiv ist das Abschneiden der Jugendmannschaften zu
beurteilen, die nach einem Neuanfang im Jugendbereich alle
einen gesicherten Mittelfeldplatz erzielen konnten.

Die vergleichsweise junge Truppe der Juniorinnen 18 errang
einen guten 5. Platz in der Kreisklasse 1.

Die Bambini 12 landete auf Platz 3 in der Kreisklasse 2 und die
Kleinfeldmannschaft U9 konnte Platz 2 in der Kreisklasse 1 er-
reichen.

Fa. lliotec sponsorte unsere Jugend mit Tennisjacken

Vorschau
Fir die neue Saison sind 9 Mannschaften zum Spielbetrieb
gemeldet:
Herren (Kreisklasse 1)
Herren 40 (Bezirksliga)
Herren 50 (Bezirksklasse 1)
Damen 40 (Bezirksklasse 1)
Juniorinnen 18 (Bezirksklasse 2)
Madchen 14 (Bezirksklasse 1)
Bambini 12 (Kreisklasse 1)

2 x Kleinfeld U9 (Kreisklasse 1)

Landkreismeisterschaft 2011

Ein groRer Erfolg fir unseren Verein wurde wieder bei den
Landkreismeisterschatten 2011 erzielt.

Landkreismeisterin bei den Juniorinnen U16:

Steffi Espach (wie im Vorjahr)

Landkreismeister bei den Junioren U14:

Nicolas Neumann (Vorjahr 2. Platz)

3. Platz bei den Juniorinnen U14:

Franziska Kessler (wie im Vorjahr)

Geplante Trainingszeiten
im Jugendbereich:

Dienstag Kleinfeld
(Islinger Harald)
Dienstag Jugendmannschaftstraining
(Baumann Peter)
Donnerstag Kleinfeld/Bambini
(Gerl Wolfgang)
Donnerstag ,Kindertennistreff’

(Espach Margit u. Zieger Matthias)

v.l.n.r.: hinten: Abteilungsleiter Alfred Fleischmann, Reinhard
Ott, Heiner Dirschl, Peter Danner, Konrad Eck;

vorne: Roland Liesch, Horst Dittmar, Alois Jobst;

Es fehlen: Alfred Frank, Gust Stenske und Peter Baumann

Abteilungsleiter:  Alfred

Fleischmann
Stv. Abt.-Leiter: Heiner Dirschl
Sportwart: Matthias Zieger
Jugendwart: Margit Espach
Kassierin: Anneliese Sonnleitner
Schriftfiihrerin: Cornelia Fleischmann
Pressewart: Peter Danner
EDV/Internet: Guntram Stockel
Email: tennis@sportclub-sinzing.de
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Tischtennis

Saison 2011/2012

In der Spielzeit der Saison 2011/2012 waren 6 Mannschaften
des SC Sinzing in verschiedenen Ligen im Einsatz.

Zwei Damenmannschaften, zwei Herrenmannschaften, eine
M&dchen - und eine Jungenmannschaft kdmpften zwischen
Bayernliga und Kreisliga um Siege und Punkte.

Die erste Damenmannschaft spielt in der 2. Bezirksliga Siid und
belegt einen hervorragenden 4. Platz mit 14 : 10 Punkten.

Die neu gegrundete zweite Damenmannschaft belegt in der
1. Kreisliga mit 5 : 7 Punkten einen Mittelplatz.

Die erste Herrenmannschaft belegt mit nur einer Niederlage und
einem Punktverhaltnis von 28 : 2 Punkten leider nur den 2.
Platz. Da die punktgleiche Mannschaft von Regenstauf aber we-
niger Satzverluste aufweist, kann das erklarte Saisonziel, der
Aufstieg in die Bezirksliga nicht verwirklicht werden.

Die zweite Herrenmannschaft belegt nach dem Aufstieg in die
3. Kreisliga den vorletzten Tabellenplatz. Die Mannschaft kann
sich aber in der Liga behaupten.

Bei den Vereinsmeisterschaften konnte der Vorjahressieger
Christian Bracht erneut den Vereinsmeister - Pokal gewinnen.
In einem packenden Endspiel besiegte er Wolfgang Dirscherl.
Dritter wurde Christian Kade.

Seit dem letzten Jahr hat sich eine sehr rege Hobbygruppe eta-
bliert, die jeden Dienstag in der Turnhalle trainiert.

Tischtennis-Jugend

Die Uberragende Leistung der Madchen in der Vorsaison mit
zwei bayerischen Vizetiteln wurde im Herbst noch einmal ge-
wiirdigt mit der Uberreichung des Sportpreises im Tischtennis-
bezirk Oberpfalz. Allerdings war nicht zu erwarten, dass sich
diese Leistung wiederholen lassen wiirde, denn ein Teil unserer
Madchen wollte sich dem Stress, den der Sport auf diesem Ni-
veau mit sich bringt, nicht mehr stellen. Die Folge war eine Um-
wandlung des zweiten Madchenteams in ein zweites Damen-
team, das sich mit dem Sport auf Kreisebene begniigt. Das
erste Madchenteam war aber bereit, mit dem Aufstieg in die
Bayernliga, die oberste Liga der Jugend, noch einmal seine Lei-
stung zu steigern.

Im Herbst standen zunéachst wie immer die Einzelsport-Meister-
schaften auf Kreis- und Bezirksebene an. Auch diesmal gehorte
unser Sportclub hier zu den erfolgreichsten Teilnehmern, wenn
auch nicht ganz so dominant wie im Vorjahr. Bei der Kreismei-
sterschaft fiir Regensburg und den westlichen Landkreis beleg-
ten unsere Madchen Franziska Gopferich, Cornelia Krause und
Daniela Besenhard die drei ersten Platze. Bei den Jungen mus-
ste sich Leo Weigl zwar mit dem zweiten Platz begntigen, holte
daflr aber im Doppel die Goldmedaille. Bei der Landkreis-Mei-
sterschaft fur den westlichen und 6stlichen Landkreis zusam-
men ragte Cornelia heraus, die ihren siebten Landkreistitel in
Folge holte. Daneben gewann Michaela Espach Silber in der
Schilerklasse, Franz Kade Bronze bei den Jungen.

Bei der Oberpfalz-Meisterschaft leuchtete Sinzings Stern wieder
besonders hell: Franziska konnte ihren Vorjahrstitel aus der
Schilerklasse beim ersten Start in der Madchenklasse sofort
wiederholen. Cornelia, Vorjahrszweite bei den Madchen, mus-
ste sich diesmal mit der Bronzemedaille begniigen, da sie schon
im Halbfinale auf Franziska traf. Im Doppelfinale konnte Corne-
lia allerdings den Spief3 umdrehen und holte mit Christina Gierl
aus Ettmannsdorf ihren vierten Bezirkstitel. Der Sinzinger Erfolg
wurde abgerundet durch die Silbermedaillen von Franziska in
Doppel und Mixed der Madchen und von Michaela im Doppel

der Schilerklasse.

Auch bei den Jungen sind wir nicht verschont geblieben vom ab-
nehmenden Interesse der Jugend an eigener sportlicher Lei-
stung. Wir zogen daher die Mannschaft aus der Bezirksliga in
die 1. Kreisliga zurtick. Dort lielen aber Franz Kade, der unge-
schlagen blieb, Moritz Kirk, Martina Bauer, Andreas Sul3bauer
und Ivo Schenk nichts anbrennen und holten sich liberlegen den
Kreismeistertitel.
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Das erste Madchenteam ging in der Bayernliga sofort mit star-
kem Leistungswillen zur Sache und etablierte sich von Anfang
an im Oberhaus der Liga. Lediglich gegen TV Hofstetten, deut-
scher Vizemeister des Vorjahrs, mussten wir damit zufrieden
sein, dem Gegner den Sieg nicht leicht gemacht zu haben.
Hohepunkt der Saison: Seit unserem Sieg im bayerischen Po-
kalfinale 2005 gelang erstmals wieder ein Erfolg gegen die mit-
telfrankische  Tischtennis-Hochburg SpVgg Wolframs-Es-
chenbach. Gegenwartig liegt unser Team auf dem zweiten Ta-
bellenplatz und hat gute Aussichten, sich die nordbayerische Vi-
zemeisterschaft zu sichern.

Im Frihjahr wurde auch wieder als Gegenstiick zur Oberpfalz-
Meisterschaft im Herbst das Turnier der 12 Besten des Bezirks
ausgetragen im Spielsystem ,Jeder gegen jeden®. Hier Ubertra-
fen Sinzings Spielerinnen alle bisherigen Erfolge: Cornelia,
Franziska und die erstmals in der Madchenklasse startende
Michaela gaben gegen den ,Rest* der Oberpfalz kein einziges
Spiel verloren und belegten uberlegen die drei ersten Platze. Sie
vertreten nun zu dritt die Oberpfalz beim Turnier der 12 Besten
in Nordbayern gegen die Besten aus Ober-, Mittel- und Unter-
franken.

Im Oktober wurde fiir unsere kleinsten TT — Spieler eine Mini —
Meisterschaft durchgefiihrt. Bei dieser Veranstaltung diirfen nur
Madchen und Jungen mitspielen, die noch nicht an einem
Mannschaftsspiel oder bei einem Turnier teilgenommen haben.

Danke

Bedanken will sich die gesamte Abteilung bei Dr. Bernhard
Krause fir den unermudlichen Einsatz im Jugendbereich.

1. Abteilungsleiter:  Matthias Beer

2. Abteilungsleiter:  Roland Kade

Jugendleiter Dr. Bernhard
Krause




Turnen

Das vergangene Jahr stellte die Abteilungsleitung der Turnabtei-
lung vor vielfaltige Aufgaben.

Einmal die Neubesetzung mit Betreuern von Kinderturnstunden
zum anderen die Mithilfe beim Landkreislauf beim dem die Turn-
abteilung den Verkauf von Kaffee und Kuchen Gbernahm.

Im September 2011 mussten die Gruppen: Eltern/Kind-Turnen;
Gruppe Leichtathletik sowie die Gruppen Kinderturnen 1/2.
Klasse und 3/4. Klasse neu besetzt werden.

Wie sich sehr bald herausstellte, keine leichte Aufgabe, da ver-
lassliche Betreuer nur sehr schwer zu finden sind.

Schnellstens konnte eine Lésung bei der Eltern/Kind-Gruppe
gefunden werden. Die beiden Mitter Sabine Heinrich und Clau-
dia Kraus stellten sich als Betreuerinnen zur Verfligung und wie
sich bald herausstellte, sind sie dieser Aufgabe sehr gut ge-
wachsen. Recht herzlich Dank an die beiden!

Eltern/Kind-Turnen unter neuer Leitung

Schwieriger gestaltete sich die Suche nach einem Ersatz fir die
anderen 3 Gruppen (Leichtathletik; Kinderturnen 1-4.Klasse).
Erst nach langem und intensiven Suchen konnte als Nachfolger
Wolfgang Gerl gefunden werden. Er ist Student an der Univer-
sitdt Regensburg und hélt u.a. auch das Tennis-Training fir
Kinder des SC Sinzing ab. Er iibernahm dann ab Ende Septem-
ber das Kinderturnen 1.-4. Klasse und bemdiht sich, den Kindern
auf lockere Art die Freude an der Bewegung und dem Sport
nahe zu bringen.

Far die Stunde Leichtathletik bisher Dienstagnachmittag konnte
bislang kein Ersatz gefunden werden.

Turnen, Klassen 1-4 mit Wolfgang Gerl

Bei der Gruppe Vorschulturnen unter Leitung von Conny
Fleischmann absolvierten 9 Kinder das Sportabzeichen ,Turn-
papperl” vom Bayerischen Turnverband. In dieser Stunde kén-
nen die Kinder an den verschiedensten Stationen wie Balancie-
ren Uber den Schwebebalken; Sprung Uber den Kasten; Ubun-

gen am Stufenbarren; Trampolinspringen usw. ausprobieren, wo
ihre Starken oder auch Schwachstellen liegen. Ebenso wird
aber auch das Seilspringen oder verschiedene Ball- oder Fang-
spiele gelernt.

-Vorschulturnen mit Conny Fleischmann

AuBerdem haben sich noch 25 Kinder des SC Sinzing am Mini-
marathon beteiligt.

Herzlichen Dank an die friiheren Betreuer der Kinderturngrup-
pen fir lhren langjahrigen Einsatz: Christine Kirchberger; Chri-
stine Zieger, Birgit Mundigl und Julia Haslbeck.

Im Bereich der Erwachsenen-Gruppen ist der SC Sinzing mit
seinen 3 Gruppen:

Riickenschule mit Angelika Becker



Turnen

Damengymnastik mit Helmi Sdf3 / Bettina V-égl

gut aufgestellt.

Samtliche Ubungsstunden werden von den Trainern sehr durch-
dacht und effektiv abgehalten. Was auch der gute Besuch der
Turnstunden widerspiegelt.

Zur Erweiterung unseres Trainings-Equipment wurden Redon-
do-Bélle fiir Ubungen im Bereich von ,Pilates” angeschafft. Ge-
plant ist die Anschaffung von Stepp-Brettern, um die Vielfaltig-
keit an Trainingsmdglichkeiten noch zu steigern.

Am 17. September war die Turnabteilung mit dem Verkauf von
Kaffee und Kuchen beim Landkreislauf gefordert. Dank der
grofdztigigen Spende zahlreicher Kuchenbé&ckerinnen konnten
fast 40 Torten und Kuchen verkauft werden.

Recht herzlichen Dank an alle die zum grofRartigen Gelingen
beigetragen haben.

Landkreislauf — Kaffee/Kuchen-Verkauf

£

. Y

Spald bei der Arbeit: Die fleiBigen Helfer/nnen

Programm - Turnabteilung

Montag:
16.00 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr

Eltern-Kind-Turnen
Vorschul-Turnen
Rickenschule
Gruppe Fatburner

Dienstag:

19.30 - 20.30 Uhr Damen-Gymnastik

Donnerstag:

17.30 - 19.00 Uhr Kinderturnen: 1.-4. Klasse

Danke

An dieser Stelle noch ein Dankeschon an alle Mitwirkende und
Helfer, ohne die die Turnabteilung nicht so hervorragend funk-
tionieren konnte.

1. Abteilungsleiter: Cornelia
Fleischmann

2. Abteilungsleiter: Corinna
Friederich

Kassiererin: Gerlinde Hartig

lhre Druckerei - schne

zuverlassig!



Aufnahmebedingungen

1 | Jedes Mitglied des Sportclub Sinzing e.V. hat zum jeweiligen Jahresbeginn den jahrlichen Mitgliedsbeitrag und den jahrli-
chen Abteilungsbeitrag (siehe Ziffer 4) zu bezahlen. Fiir neue Mitglieder, die zu Jahresbeginn eintreten, gilt das gleiche.

2 Bei Eintritt wahrend des Jahres wird der Mitglieds- und Abteilungsbeitrag ab dem Beitrittsmonat fiir das restliche Jahr be-
rechnet.

3 | Die Beitrdge, sowie ev. Aufnahmegebiihren werden grundsatzlich im Einzugsverfahren entrichtet. Wird kein Abbuchungs-
auftrag erteilt, wird eine Verwaltungsgebiihr in Hohe von jahrlich € 8,-- berechnet. Ev. Bank-Riicklast-Gebilihren werden
dem Mitglied mit bankiblichen Satzen verrechnet.

4 | Grundbeitrag fiir den Hauptverein pro Jahr , Stand 1.10.2010.

Erwachsene | 43,00 €
Familienbeitrag 4 99,00 €
Jugend (bis 16 Jahre) 4 25,00 €
Jugend (bis 21 Jahre) a 30,00 €
Sonderbeitrag (Schiiler / Azubi / Studenten) a 30,00 €
Nummer fiir den Abteilungsbeitrag — bitte oben in den Stammdaten angeben
1 FuBball passiv 0,00 €
2 FuBball aktive Jugend 48,00 €
3 FuBball aktive Jugend - Geschwister 24,00 €
4 FuBball aktive Senioren 50,00 €
5 FuBball aktive Damen 25,00 €
6 Judo passiv 0,00 €
7 Judo Mattengeld, einmalig bei Eintritt 15,00 €
8 Judo aktiv 60,00 €
9 Schach alle 0,00 €
10 Skischule alle, Kursgeblhren separat 0,00 €
11 Stockschiitzen alle 0,00 €
12 Tennis passiv 0,00 €
13 Tennis aktiv Erwachsener (allein) 70,00 €
14 Tennis aktiv Erwachsener (Partner/Ehegatte) 40,00 €
15 Tennis aktiv Jugend bis 18 Jahre 40,00 €
16 Tennis So.-Beitrag Schiler/Azubi/Stud. 40,00 €
17 Tennis aktiv Familienbeitrag 150,00 €
18 Tennis aktiv 2. Kind 25,00 €
19 Tennis aktiv 2. Kind und 3. Kind (bei 2 Erw.) 0,00 €
20 Tennis Gebuhr Gastspieler je Stunde 4,00 €
21 Tennis Spielplatzinstandsetzung pro Jahr 20,00 €
22 Tischtennis passiv 0,00 €
23 Tischtennis aktiv Senioren 60,00 €
24 Tischtennis aktiv Jugend Plattengeld - einmalig 24,00 €
25 Turnen passiv 0,00 €
26 Turnen aktive Jugend 0,00 €
27 Turnen aktive Erwachsene 30,00 €
28 Volleyball alle 0,00 €

5 | Familienstatus: Eine Familie besteht aus einem oder zwei Erwachsenen und allen im Haushalt lebenden Kindern
und Jugendlichen bis zum vollendeten 20. Lebensjahr. Ab dem 21. Lebensjahr wird der Beitrag flr Erwachsene
fallig, es sei denn das Mitglied ist in Berufsausbildung, geht weiter zur Schule oder studiert, erfullt die Wehrpflicht.
In diesem Fall kommt der Sonderbeitrag von z.Zt. 30.-- € zu tragen, jahrlich bis Jahresende fiir das Folgejahr
muss schriftlich dazu ein Beleg eingereicht werden.

6 | Der Austritt ist nur zum Ende eines Kalenderjahres mdéglich. Er muss schriftlich mit einer Kiindigungsfrist von
sechs Wochen (formloser Brief, Fax, E-Mail) erfolgen.

7 | Die Mitglieder erhalten bei ihrem Ausscheiden oder bei Auflésung oder Aufhebung des Vereins weder die Auf-
nahmegeblhr noch Mitgliedsbeitrdge oder Spenden zuriickerstattet.

8 | Bei Wiedereintritt in den Verein, auch im gleichen Kalenderjahr, ist der Beitrag erneut fallig.

9 | Sollten sich Ihre Angaben auf der Beitrittserklarung (auch Abteilungswechsel), Ihre Bankverbindung oder Ihre
Anschrift &ndern, bitten wir um eine kurze Mitteilung per E-mail, Fax oder einem Anruf. Sie kénnen auch die um-
seitige Anderungsmeldung verwenden.

10 | Weitere Auskinfte erhalten Sie Uber unsere Funktionare, naturlich auch Uber info @ sportclub-sinzing.de des
Sportclub Sinzing e.V., Laberstr. 100, 93161 Sinzing ¢ www.sportclub-sinzing.de ¢ & 0941 31543, Fax 0941
3782768

m==)> Sie kdnnen den Mitgliedsantrag: <=

K @ einem Funktionar des SCS (ibergeben @ per Fax 0941 3782768 zuschicken 4 mit Briefpost (Adresse: Laberstr. 100)

£ | senden @ einscannen und uns als Anlage per E-Mail : info @sportclub-sinzing.de zusenden 4 in der Gaststatte ,Schwarze Laber*

Laberstr. 100, @ 09404 2132 - Sportgelande - abgeben 9 in den Briefkasten beim Schatzmeister, Heckenweg 2, einwerfen.




Beitrittserklarung

Sportclub Sinzing e.V., Laberstr. 100, 93161 Sinzing

y @ 0941 380045 — 1. Vorsitzender Franz Schéppl
@ 0941 31543 — Schatzmeister Alfred Lechermann, Fax 0941 3782768
E-mail: info@sportclub-sinzing.de Home: www.sportclub-sinzing.de

Beitrittserklarung. ab trete(n) ich (wir) dem Sportclub Sinzing e.V. bei.

(Aufnahmebedingungen siehe Riickseite)

PLZ / Wohnort Strale / Nr. =

Name Vorname Geb. Datum Nummer
fiir den Abt.-Beitrag

g bitte hier eintragen g

E-Mail-Adresse — bitte bei handschriftlichem Ausfiillen unbedingt in Druckbuchstaben!

a Einzelmitglied/er Q Familienbeitrag L interesse firr mehrere Abteilungen: Nummer / Nummern fiir Abt.-Beitrige bitte

Einzugsermachtigung

Hiermit erméchtige ich den Sportclub Sinzing e.V. widerruflich, die falligen Mitgliedsbeitrage zu Lasten meines Kontos einzuziehen.

Kontoinhaber: Geldinstitut:

Bankleitzahl: Konto-Nr.:

Die umseitig / unten aufgefiihrten Aufnahmebedingungen habe ich gelesen und erkenne sie an. Der Speicherung, Verarbeitung und Nutzung
meiner personenbezogenen Daten stimme ich zu, soweit sie fir Vereins-/Verbands-Zwecke erforderlich sind.

Ort und Datum Unterschrift — Bei Minderjahrigen des Erziehungsberechtigten und Kontoinhabers

Namensanderung Name, Vorname, Mitglieds-Nr.

Adressanderung

Anderung Bankverbindung | alt :

Beitragsénderung neu :

(I} ) -

Abteilungsénderung

Der Ordnung halber méchten wir darauf hinweisen, dass der Sportclub Sinzing e.V. fir die in den Umkleiderdumen der Hallen und Sportplédtze deponierten
Gegenstande — sei es Bekleidung, aber auch Wertsachen und Spielmaterial — keine Haftung ibernehmen kann. Bei Vereinsaustritt beachten Sie bitte den
unter Ziffer 6 aufgefiihrten Punkt der Aufnahmebedingungen. Eine miindliche Kiindigung beim Trainer/Ubungsleiter kann nicht anerkannt werden.

Il Antrag abgeben / zusenden = siehe riickseitig / unten {




