
Turnen für Kinder, 
da geht’s rund

Senioren auf dem Vormarsch
Jeden  Dienstag Nordic Walking. Treffpunkt ist 8 Uhr,
Sinzing Bergstr. 25 - etwas oberhalb der Schule mit
Petra Zieger, Tel. 0941-31655...

Verschiedenes
Ausserdem finden Sie in dieser Ausgabe Berichte
über unsere neu gegründete Damenmannschaft im
Fussball, Berichte über die Schachabteilung und
vieles mehr...

Ausgabe 2/2013

A K T U E L L

SSPPOORRTTCCLLUUBB  SSIINNZZIINNGG
www.sportclub-sinzing.de

Fleißige Helfer beim Kinder-
bürgerfest auf dem Sportgelände
in Sinzing am 30.06.2013

Ein Fußball-Senior feierte seinen
90. Geburtstag

Tischtennis-Mini-Meisterschaften
immer wieder eine Attraktion
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Sehr geehrte Mitglieder,
liebe Sportfreunde,

das Weihnachtsfest nähert sich und
das Jahr 2013 neigt sich dem Ende
zu. Ein arbeitsintensives – jedoch
auch ein erfolgreiches – Jahr liegt
hinter allen ehrenamtlichen Mitarbei-
tern im Sportclub Sinzing. Das för-
derliche Wirken für die sporttreiben-
de Bevölkerung war nur durch Ihre
Mitarbeit und Unterstützung möglich.

Dafür bedanke ich mich ganz herzlich bei Ihnen, ebenso für die
angenehme und vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Lassen Sie uns gemeinsam dafür wirken, dass auch 2014 für
unsere vielen Sportler wieder ein gutes Jahr wird. Nur im solida-
rischen Miteinander und aktiven Füreinander ist es möglich, vor
allem unseren sporttreibenden Kinder und Jugendlichen, die
notwendige Hilfe und Unterstützung zu geben. Nicht vergessen
werden darf auch das übrige Vereinsleben, über die Abteilungs-
grenzen und –Interessen hinweg. Sorgen wir auch alle zusam-
men dafür, dass unsere zahlreichen Senioren auf ein umfang-
reiches Angebot zugreifen können.
Für das Weihnachtsfest und den Jahreswechsel wünsche ich
Ihnen besinnliche Tage, sowie für das kommende Jahr viele
sportliche Erfolge, privat und beruflich Glück und Erfolg. Sie Alle
mögen gesund und verletzungsfrei vom Sport nach Hause kom-
men.

Ihr Franz Schöppl
1. Vorsitzender

Grußwort Umstellung SEPA

Information über den Wechsel
der Lastschrifteinzüge

Information über den Wechsel der Lastschrifteinzüge vom Ein-
zugsermächtigungsverfahren auf das SEPA-Basis-Lastschrift-
verfahren zum 01.02.2014

Eine schwierige Geschichte und 
ein zusätzlicher Aufwand für die Mitglieder? Nein!

Wir nutzen bisher für den Einzug der Mitgliedsbeiträge das Zah-
lungsverfahren Lastschrift mit Einzugsermächtigung. Auf Grund
der Umstellung des Zahlungsverkehrs stellen wir ab dem
01.02.2014 unsere Lastschrifteinzüge auf das europaweit ein-
heitliche SEPA-Basis-Lastschriftverfahren um. 

Die von den Mitgliedern bereits erteilte Einzugsermächtigung
wird dabei als SEPA –Lastschriftmandat weiter genutzt. Wir wer-
den bei den Einzügen folgende Angaben verwenden: 
• bei Mandats-Referenz, die Mitgliedernummer  
• die Gläubiger-Identifikationsnummer lautet: 

DE79ZZZ00000274318 
• bei der Konto-Nr. die IBAN-Nr.
• bei der Bank die BIC Bezeichnung

Es wird angekündigt, wann der erste Einzug nach dem neuen
Verfahren erfolgt, voraussichtlich ist das der 1. Februar 2014
und dann jährlich im gleichen Turnus weiter. 
Wegen der Umstellung bei Ihrer Bank brauchen unsere Mitglie-
der nichts zu veranlassen. 
Sofern allerdings Fragen zu der Umstellung auf das SEPA-
Basis-Lastschriftverfahren auftauchen, bitten wir uns zu  kontak-
tieren. 

Es wäre zweckmäßig, die Daten dann mit den Angaben auf
dem Kontoauszug zu vergleichen.

Unsere Mitglieder brauchen sonst nichts zu unternehmen!
Jedes Mitglied wird im Detail per Brief informiert.

Am Ende des Jahres danken wir für das entgegengebrachte
Vertrauen recht herzlich und wünschen all unseren Kunden

und Freunden ein besinnliches Weihnachtsfest
und ein glückliches Neues Jahr.

Wir sind bis einschl. 26.12.2013 für Sie da!
Aurora und Wolfram Gränz

Gaststätte „Schwarze Laber“
Laberstr. 100, 93161 Sinzing 09404 2132
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1. Vorsitzender
Franz Schöppl

Tel: 0941/380045
Mobil: 0151/44519236

1.vors@sportclub-sinzing.de

* Vertretung des Vereins
nach Außen

* Unterzeichnung aller 
wichtigen und den Verein 
bindenden Schriftstücke

* Einberufung und Leitung
der Delegiertenversamm-
lung, sowie der Vor-
stands-und Ausschuss-
sitzungen

* Kontakte zu Behörden
und Verbänden

* Vereinsehrenamtsbeauf-
tragter (VEAB) des DFB

* Versicherungswesen/
Sportunfälle

2. Vorsitzender
Ernst Huber

Tel: 09493/603
Mobil: 0171/9902022

2.vors@sportclub-sinzing.de

* Vertretung des 1. Vorsitzen
den bei dessen Verhinderung

* Bauunterhalt, 
insbesondere der 
Vereinsgaststätte

3. Vorsitzender
Josef Fischer

Tel: 0941/2979290
Mobil: 0160/98094888

3.vors@sportclub-sinzing.de

* Vertretung des 2. und 3.
Vorsitzenden bei deren
Verhinderung

* Juristischer Beistand

Schatzmeisterin
Manuela Müller

Tel: 0941/2979290
Mobil: 0151/15702561

finanzen@sportclub-sinzing.de

* Führung der Vereinskasse
* Abwicklung und Delegation 

des Zahlungsverkehr
* Lohn- und Gehaltsab-

rechnungen
* Berichte über die Finanz-

und Vermögenslage
* Steuerwesen

Schriftführerin
Doris Pfeiffer-Besenhard

Tel: 0941/380317
Mobil: 0171/3408921

schrift@sportclub-sinzing.de

* Protokollführung bei
Sitzungen

* Mitgliederverwaltung
* BLS-Meldungen
* Mitgliederpflege

Organisation im Vorstand

Abteilung Abteilungsleiter Telefon Telefax Email
Fußball Junioren Andreas Dekant 0941/379561 0941/379919 fussball-jun@sportclub-sinzing.de
Fußball Senioren Herbert Schubert 09404/1223 - fussball-sen@sportclub-sinzing.de
Judo Joachim Heinzel 0941/30785972 - judo@sportclub-sinzing.de
Schach Anton Kliegl 0151/56637802 - schach@sportclub-sinzing.de
DSV Skischule Sigrid Bartsch 0941/35077 - skischule@sportclub-sinzing.de
Stockschützen Johann Schnetter 0941/32108 - stock@sportclub-sinzing.de
Tennis Peter Danner 0170/5643658 - tennis@sportclub-sinzing.de
Tischtennis Matthias Beer 0941/32077 - tischtennis@sportclub-sinzing.de
Turnen/Gymnastik Cornelia Fleischmann 0941/34971 - turnen@sportclub-sinzing.de
Volleyball Bernhard Nefe 0941/3996748 - volleyball@sportclub-sinzing.de

Abteilungsleiter

Herr Rudolf Simon 74 Jahre
Herr Josef Ogolter 83 Jahre

Wir trauern um

Vorstand

Vorsitzender Franz Schöppl beim Gratulieren

Gründungs- und Ehrenmitglied Karl Frank wurde 90!

Im Sommer feierte unser Gründungs- und Ehrenmitglied Karl
Frank bei guter Gesundheit im Kreis seiner Familie seinen 90.
Geburtstag. Der Jubilar gründete zusammen mit 37 weiteren
Personen im Oktober 1946 unseren Sportclub. 

Karl war ein außergewöhnlicher Sportler und ausgezeichneter
Fußballer. Wegen seiner vielen Verdienste für den Verein wurde
er schon früh zum Ehrenmitglied ernannt. Auch heute noch be-
sucht er interessiert regelmäßig unsere Veranstaltungen und ist
bei Allen ein gern gesehener Gast. 

Herzliche Gratulation!
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Fußball

1. Mannschaft
Die Rückrunde der Saison 2012/2013 war wohl in vielen Köp-
fen schon abgeschlossen. Dementsprechend war die Trai-
ningsbeteiligung. Hätte ich nicht gemeinsam mit meiner A-Ju-
gend trainiert, hätte das Training wohl mehrmals wegen Spieler-
mangels abgesagt werden müssen. Die letzten Spiele wurden
dann beinahe noch mal zur Nervensache. Letztendlich beende-
ten wir die Saison mit einem 6. Platz. 
Im Anschluss an die Spielzeit der Saison 2012/2013 fand am
30.06.2013 auf dem Sportgelände des SC Sinzing das MZ Kin-
derbürgerfest mit ca. 20.000 Besuchern statt. Dabei übernahm
die Mannschaft den Getränkeausschank sowie die notwendigen
Vorbereitungen des gesamten Sportgeländes und der ansch-
ließenden Platzinstandsetzung. Aufgrund der tatkräftigen Unter-
stützung sämtlicher Aktiven konnte auch dieses Event ähnlich
wie der Landkreislauf im vorherigen Jahr wieder erfolgreich ab-
gewickelt werden. Ein herzliches Dankeschön an alle Helfer!   

Zur neuen Saison verließen uns mit Gregor Kastl und Sebasti-
an Reusch zwei Akteure, die zu ihren Stammvereinen zurück-
kehrten. Ebenso werden uns Stefan Heider, Armin Engl und To-
bias Wohland kaum noch oder nur sehr sporadisch zur Verfü-
gung stehen. Diese Ausfälle werden wir wohl nicht so schnell
kompensieren können. Allerdings konnten wir auch sieben Neu-
zugänge begrüßen. Darunter sind zwar noch mehrere junge
Spieler, die - vielleicht noch nicht in dieser Saison - aber ich
denke mittelfristig die Lücke schließen werden.  Zu den Neuzu-
gängen gehören Max Glöckner, Eichenseer Tobias, Schindler
Michael, Schneider Max, Böhme Marco, Schnell Andreas und
Weinzierl Michael. Max Maier und Tizian Pangerl, die beide aus
der eigenen A-Jugend stammen, gehörten schon letztes Jahr
zum Stamm der 1. Mannschaft und sind nun fester Bestandteil
davon. Auch Christian Stadler aus unserer derzeitigen A-Jugend
konnte schon mehrere Male sein Können in der Ersten bewei-
sen. Diese positiven Beispiele bestärken mich in meinem Anlie-
gen, auch nach wie vor den Kontakt zu unserer A-Jugend zu 
halten und sofern dies möglich ist, den ein oder anderen schon
reinschnuppern zu lassen, um  diese nach und nach als Spieler
für die 1. Mannschaft zu begeistern und dann entsprechend in-
tegrieren zu können.
Die Sommervorbereitung verlief sehr positiv. Die Höhepunkte
waren sicherlich die beiden Spiele gegen Viehhausen. Mussten
wir uns im Toto-Pokal noch unglücklich geschlagen geben, hat-
ten wir im Endspiel des Raiffeisenpokals im Elfmeterschießen
die Nase vorn und konnten so nach langer Zeit den Pokal nach
Sinzing holen.
Der Saisonstart verlief nicht optimal. Durch Verletzungen und ur-
laubsbedingte Ausfälle musste ich schon ziemlich früh improvi-
sieren, so dass leider aus den ersten 7 Saisonspielen nur vier
Punkt heraus sprangen. Wenn in den nächsten Wochen wieder
alle Spieler an Bord sind, bin ich überzeugt, dass wir noch sehr
viel Freude an dieser Mannschaft haben werden.
Mein Ziel für die Saison ist, die z.T. noch sehr jungen Spieler
weiterzuentwickeln, attraktiven Fußball zu spielen und die Ka-
meradschaft zu fördern. Wenn alle Beteiligten an einem Strang
ziehen ist dies auch bestimmt zu erreichen. 

Nachdem in der Vorrunde der Saison 2012/2013 wegen Spie-
lermangels in der Urlaubszeit gleich zwei Spiele in die Spielzeit
nach der Winterpause verlegt werden mussten, ging man nach
der Winterpause mit gemischten Gefühlen in die Rückrunde.
Der Start verlief aber sehr positiv, so dass die ersten Spiele
einschließlich der Nachholtermine mit ausreichender Besetzung
absolviert werden konnten. Es war allerdings absehbar, dass
der sportliche Erfolg vorangegangener Spielzeiten nicht mehr
erreicht werden würde. Mitte der Rückrunde tauchten dann auch
wieder die altbekannten Probleme auf. Es wurde wieder 

schwieriger ausreichend Spieler für eine Mannschaft zusammen
zu bekommen. 
Wie in der letzten Vereinszeitung bereits angedeutet,  fanden zu
der Zeit schon Gespräche mit dem FC Viehhausen statt, auch
für die 2. Mannschaft eine Spielgemeinschaft analog den Alten
Herren zu gründen. Aus diesem Grund wollten wir natürlich die
letzte Saison der 2. Mannschaft des SC Sinzing sauber zu Ende
spielen. Dies gelang dann auch mit großem Einsatz aller Betei-
ligten. Ein großes Dankeschön an die Spieler, die in der
Rückrunde oft an einem Wochenende sowohl bei den Alten Her-
ren spielten, als auch in der 2. Mannschaft aushalfen. Letztlich
mussten keine Spiele mehr abgesagt werden. Für die Saison
2012/2013 wurde ein 8. Tabellenplatz erreicht.
Im letzten Saisonspiel kam die Idee auf beim FC Kosova mit
einer „Ehemaligen-Truppe” anzutreten. Viele Spieler die bereits
aufgehört hatten kamen noch einmal zusammen um das Ab-
schlussspiel zu bestreiten. Das Spiel wurde zwar 6:2 verloren,
aber es war eine schönes Wiedersehen und eine spaßige
Sache.

2. Mannschaft
In die neue Saison 2013/14 startete die 2. Mannschaft mit einer
Spielgemeinschaft mit dem FC Viehhausen.
Als Trainer konnte Norbert Müller gewonnen werden, der beide
Vereine gut kennt, selbst lange in der 1. und 2. Mannschaft aktiv
war und momentan bei den Alten Herren spielt.
In der Vorbereitung wurde unter anderem bei einem Turnier des
SC Matting der dritte Platz erreicht. Der Saisonstart gelang mit
einem Heimsieg gegen den TSV Bernhardswald. Nach nun 7
Spieltagen stehen wir auf dem 11. Tabellenplatz mit 7 Punkten.
Leider muss man feststellen, dass der Trainingseifer und die
Einstellung einzelner Spieler leider zu Wünschen übrig lässt und
somit noch Verbesserungspotenzial besteht. 
Wir wünschen der Spielgemeinschaft viel Erfolg und weiteres
gutes Gelingen.
Das Training findet jeden Donnerstag um 19.00 Uhr am Sport-
gelände des FC Viehhausen statt.

AH Mannschaft
Als großer Erfolg wird bei den Alten Herren die Spielgemein-
schaft zwischen dem FC Viehhausen und dem SC Sinzing ge-
sehen. Nach anfänglichem Beschnuppern der Spieler aus bei-
den Vereinen ist mittlerweile eine schlagkräftige Mannschaft
entstanden. Im Laufe der ersten Saison 2012/2013 lernten sich
die Spieler kennen und auch der sportliche Erfolg stellte sich
ein. Mittlerweile bekam das Team mit drei neuen Spielern auch
Unterstützung aus Eilsbrunn. So konnte mit zehn Siegen, zwei
Unentschieden und sechs Niederlagen ein guter vierter Platz er-
reicht werden. Die Saison wurde mit einer Abschlussfahrt nach
Bernried beendet.

Mannschaftsfoto „Ehemaligen-Truppe”
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1. Abteilungsleiter: Herbert 
Schubert
Tel.: 09404-1223

2. Abteilungsleiter: Andreas Rötzer
Tel.: 0175-2054460

Trainer Günter Pangerl
1. Mannschaft: Tel.: 0171-2498347

Email: fussball-sen@sportclub-sinzing.de

Fußball

Die Erwartungen für die neue Saison 2013/2014 sind natürlich
hoch. Die Mannschaft steckte sich selbst das Ziel in der Tabelle
ganz vorne mitzuspielen. Der Saisonstart gelang sehr gut und
man gewann gleich die ersten drei Spiele in Folge.
Leider kamen dann zwei kleine Dämpfer mit Niederlagen gegen
Phoenix und Laaber. Die Mannschaft fing sich aber wieder und
steht aktuell in der Sommerpause mit sechs Siegen, einem Un-
entschieden und zwei Niederlagen auf dem 2. Tabellenplatz.
Die Spielerbeteiligung im Training sowie bei den Spielen ist sehr
groß und auch die Stimmung in der Mannschaft ist sehr gut.
Das Training findet jeden Mittwoch um 19.00 Uhr am Sportge-
lände Viehhausen statt.
Vielen Dank an das Trainer- und Betreuerteam um Martin Seim,
Stefan Boehm und Herbert Zweck, die super Arbeit leisten und
immer versuchen auf die Mannschaft einzugehen.
Wir bedanken uns auch bei Christian und Martin, den Betrei-
bern des Wirtshauses Freizeit in Alling, die der Spielgemein-
schaft ihre ersten Trikots gesponsert haben.

Damen Mannschaft
Die erste Saison unserer neu gegründeten Damenmannschaft
ist mittlerweile vorbei und ein hervorragender 2. Platz in der Frei-
zeitliga 3 liegt hinter uns. Mit diesem Ergebnis hätte keiner von
uns gerechnet. Entscheidend für diesen Erfolg war unsere
Kampfkraft und mannschaftliche Geschlossenheit. 
Nach Zugängen zu Saisonbeginn und leider auch einigen Ab-
gängen (krankheits- oder arbeitsbedingt) umfasst unser Kader
derzeit 25 Spielerinnen im Alter von 16 bis 25 Jahren. 
Für die Saison 2013/14 haben wir uns nun in der Kreisklasse 4
angemeldet. Die Saisonvorbereitungen laufen auf Hochtouren.
Wir hoffen auch in dieser Liga einen Mittelplatz zu erreichen. 
Nicht vergessen möchte ich die überragende Beteiligung der
Damenmannschaft an gesellschaftlichen Ereignissen wie der
Weihnachts- oder der Saisonabschlussfeier, an der jedes Mal
ca. 20 Spielerinnen anwesend waren.
Beim KiBü-Fest der MZ in Sinzing wurde von der Damenmann-
schaft ein Prosecco-Stand betrieben, der sehr guten Anklang
fand.

Mannschaftsfoto AH mit den neuen Trikots

Unsere Trainingszeiten sind folgende: 
Dienstag und Donnerstag von 18:45 - 20:30Uhr am Sportplatz in
Sinzing. (Interessierte sind herzlich zum Mitspielen eingeladen)
Heimspiele werden am Samstag um 16:00 Uhr ausgetragen.
Telefonisch sind wir zu erreichen:
Baier Jürgen: 0171-8884273
Meier Roland: 0170-7164226

Fußballjugend

Spielbetrieb Vorrunde 
Saison 2013/14

In der Saison 2013/14 wurden wieder 5 Kleinfeldmannschaften
zum Spielbetrieb gemeldet. In der Vorrunde die vom 13.09.-
26.10. dauerte erreichten unsere Mannschaften sehr ordentli-
che Platzierungen. Die E2 Jugend konnte sich sogar den Grup-
pensieg in der Gruppe 1 Mitte sichern. 
Großen Zulauf erfreuen sich auch wieder unsere Bambinis. Die
im Spielbetrieb nur Freundschaftsspiele bestreiten. 

Ausblick
Am 16./17. November veranstaltet die Fußballjugend in der
Schulsporthallen den 1. Sinzinger Ärztehaus-Hallencup. 
An 2 Turniertagen finden insgesamt 5 Turniere für die Kleinfeld-
mannschaften des SC Sinzing.
Ablauf des Turnierwochenendes ist wie folgt geplant:

Samstag, 16.11.2013:
9.00 - 12.00 Uhr:  G-Juniorenturnier mit 6 Mannschaften
13.00 - 16.30 Uhr: F2-Juniorenturnier mit 8 Mannschaften
17.30 - 21.00 Uhr: E2-Juniorenturnier mit 8 Mannschaften

Sonntag, 17.11.2013:
9.30 - 13.00 Uhr: E1-Juniorenturnier mit 8 Mannschaften
14.00 - 17.30 Uhr: F1-Juniorentunrier mit 8 Mannschaften

Besonder Dank gilt dem Namensgeber, dem Ärztehaus Sinzing,
welches die Preise für das Turnier gestiftet hat.
Alle Freunde des Jugendfußballs sind natürlich zu unseren Hal-
lenfußballturnieren recht herzlich eingeladen.

Helfer beim Kinderbürgerfest 2013
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1. Abteilungsleiter: Joachim 
Heinzel
Tel.: 0941-30785972

Training: Dienstag 17.00 bis 18.15 Uhr,
bzw. 18.15 - 19:30 Uhr

Internet: www.sportclub-sinzing.de
Email: info@judo-sinzing.de

Fußballjugend

Danke
Danke an alle Trainer und Betreuer für ihr ehrenamtliches Enga-
gement und an die Sponsoren und Gönner der Abteilung.

Trainingszeiten Freiluftsaison (April-November): 
E1-Jugend (U11) Jahrgang 2003 Mo. + Do. 17.30 Uhr
E2-Jugend (U10) Jahrgang 2004 Di. + Do. 17.30 Uhr 
F1-Jugend (U9) Jahrgang 2005 Mo. + Do. 17.30 Uhr
F2-Jugend (U8) Jahrgang 2006 Mo. + Do. 17.30 Uhr
G-Jugend (U7) Jahrgang 2007+jünger Mittw. 17.30 Uhr

Trainingszeiten Hallensaison (November-März): 
E1-Jugend (U11) Freitag, 16.00 – 17.30 Uhr

Montag, 18.00 – 19.15 Uhr
E2-Jugend (U10) Freitag, 16.00 – 17.30 Uhr

Montag, 18.00 – 19.15 Uhr
F1-Jugend (U9) Montag, 18.00 – 19.15 Uhr

Samstag, 11.30 – 13.00 Uhr
F2-Jugend (U8) Samstag, 11.30 – 13.00 Uhr
G-Jugend (U7) Samstag, 14.30 – 16.00 Uhr

Kinder-Bürgerfest
Die Judoabteilung hat sich an dem Kinder Bürgerfest bei der
Parkaufsicht beteiligt. Von Anfang bis zum Schluss haben sich
die Eltern und die Abteilungsleitung engagiert. Wir waren alle
überwältigt von der Anzahl der Besucher. Die Einnahmen er-
möglichen uns die Teilnehmer des Wettkampfes im Oktober zu
unterstützen. Vielen Dank an alle die sich eingesetzt haben.

Judo Sommerfest
Zum Sommerfest waren  alle Judoka, deren Eltern und natür-
lich unser Trainer eingeladen. Nach dem Training waren die Ju-
doka hungrig und durstig. Es gab Bratwürstel in der Semmel und
Getränke für alle. Die Kinder konnten am Judo-Quiz teilnehmen
und Preise gewinnen, Es gab es nur Gewinner und viele Judo-
taschen für die Judoka. Dies spricht für die Kenntnisse der
Kinder. Auch viele Eltern waren beim Fest und haben mitge-
feiert. Es war ein schöner Abend für alle Anwesenden.

Nach den Schulferien
Das Interesse ist weiterhin groß am Judotraining. Auch nach
den Sommerferien sind es zwei Gruppen die am Dienstag
trainiert werden. Vierzig Kinder sind mittlerweile in der Judoab-
teilung angemeldet. Der rege Zulauf freut uns ganz besonders
und wir bedanken uns dafür bei unserem Trainer Chris Luigs

und seinem Co-Trainer Tim. Für die Neueinsteiger und die Fort-
geschrittenen wird es nach angemessener Trainingszeit und
Trainingsfortschritt natürlich auch eine Gürtelprüfung geben.

Wettkämpfe 
Am 26./27.Oktober fand in Eschenbach ein Benefizturnier unter
dem Motto "Wir kämpfen gegen den Krebs" statt. 
Von unseren Judokas trauten sich Lorenz und Paul dort zu star-
ten. In ihrer Klasse der männlichen U12 starteten über 150
Nachwuchskämpfer.
Diese wurden nochmals in verschiedene Gewichtsklassen auf-
geteilt. Lorenz und Paul mussten in der Klasse bis 39,5kg ge-
geneinander antreten.
In ihrem ersten richtigen Turnier schlugen sich beide gut gegen
ihre zum Teil weit erfahreneren Gegner und konnten den 3. bzw.
den 5. Platz belegen!
Es hat ihnen so viel Spaß gemacht dass sie bald wieder bei
einem Turnier starten wollen!

Trainingszeiten
Jeden Dienstag um 17 Uhr für die Jüngeren und 18 Uhr für die
Fortgeschrittenen in der Mehrzweckhalle der Schule.
Bei Interesse einfach vorbeikommen. 

Ein Schnuppertraining ist jederzeit möglich.

Abteilungsleiter/ Andreas Dekant
Kassenwart: Tel.: 0941-379561
2.Jugendleiter: Andreas Herrmann
3.Jugendleiter: Norbert Voigt
Schriftführerin: Johanna Schifferl
Internet: www.jugendfussball.sportclub-sinzing.de
Email junioren@sportclub-sinzing.de

Judo

Judo

Auch wenn die Technik noch nicht perfekt ist, sind die Kinder
voller Begeisterung dabei.
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Verbandsligen
Für die im Oktober begonnene neue Saison 2013/14 konnten
wir wie in den Vorjahren wieder drei Mannschaften für die
Bezirksliga, die Kreisliga I und die Kreisliga III melden. Da an
einem Spieltag keine Doppeleinsätze zulässig sind und wir für
die drei Mannschaften an einem Spieltag 18 Spieler benötigen,
ist unser Potential mit ca. 20 Aktiven gerade noch ausreichend,
so dass auch zum Saisonstart alle Bretter besetzt werden kon-
nten. Dabei musste unsere 1. Mannschaft in Dietfurt eine herbe
6,5:1,5 Niederlage einstecken. Da unsere Gegner aber - wie
übrigens in Ostbayern vielerorts üblich - mit zwei eingekauften
tschechischen „Gastspielern” besetzt war, war es auch nicht
wirklich einfach. Besser machten es die 2. und 3. Mannschaft,
die gegen RT III mit 3,5:2,5 bzw. gegen Bavaria VIII mit 2,5:1,5
gewannen.

Turniere 
An einem superheißen Samstagnachmittag im Juni trafen sich
sechs unverbesserliche Schachspieler, um das diesjährige
vereinsinterne Richard-Mittl-Gedächtnisturnier auszutragen. Die
Kühle im Schachraum sorgte dann auch dafür, dass die Köpfe
nicht heiß liefen und  dass ein richtig spannendes Turnier daraus
wurde. Erst in der letzten Runde setze sich Nathanel Poysti als
letztendlich klarer Sieger durch. Nathanael war gerade von Sü-
damerika auf Heimaturlaub nach Regensburg gekommen und
nahm dann auch gleich den Siegerpokal mit nach Hause. 

Den zweiten Platz belegte Christoph Högl, der vom SC
Laupheim kommend seit dem Frühjahrbei uns trainiert und ab
dieser Saison in der 1. Mannschaft standardmäßig das Brett 3
besetzen wird. Den dritten Platz belegte Felix Kalley aufgrund
der schlechteren Feinwertung.

Offene Nittenauer Stadtmeisterschaft 2013
Zur Vorbereitung auf die neue Saison stellten sich unsere bei-
den Spitzenspieler, Severin Kouba und Felix Kalley, bei den Of-
fenen Stadtmeisterschaften 75 Gegnern, die überwiegend aus
der Oberpfalz angereist waren. 

Dabei konnte Felix mit 3,5 aus 5 Punkten angesichts der starken
Konkurrenz einen guten 15. Platz belegen und zugleich seine
persönliche Wertungszahl verbessern. Severin wurde mit 3 aus
5 Punkten 24.

Schach

Die Sieger beim Richard-Mittl-Gedächtnisturnier:
Christoph Högl, Nathanael Poysti, Felix Kalley (v.li.)

Willy-Irrgang-Pokal der RT 2013
Einen schlechten Start erwischte Felix Kalley beim Willy-Ir-
rgang-Turnier der Regensburger Turnerschaft. So reichte es
nach einem 3. Platz im Vorjahr dieses Mal nur zu einem immer
noch beachtlichen 5. Platz mit 4 aus 7 Punkten.

40 Jahre Vereinsschach 
beim SC Sinzing 

Aus Anlass und zur Feier des 40 jährigen Bestehens der Sch-
abteilung wurde dem SC Sinzing vom Schachverband Oberp-
falz die Ausrichtung für alle Oberpfälzer Schachmeisterschaften
in der Saison 2013/14 übertragen. In separaten Turnieren wer-
den die Oberpfalzmeister im Senioreneinzelschach, im Blitz-
schach und im Schnellschach ermittelt. 

Den Auftakt zu einer Serie von sechs Veranstaltungen bildete
am 6. Oktober die Mannschaftsblitzschachmeisterschaft in der
Sinzinger Turnhalle. In 12 Mannschaften kämpften 48 Spieler
fünf Stunden lang um den Oberpfalztitel. Nach 11 Runden stand
der haushohe Favorit und Titelverteidiger TSV Wacker Neu-
traubling als Sieger 2013 fest. Die Neutraublinger wollten bei
dem Turnier, welches dem Sieger auch die Teilnahme bei der
Bayerischen Meisterschaft sicherte, nichts anbrennen lassen
und waren mit ihrer 2. Bundesligamannschaft inklusive zweier
FIDE-Meister angetreten.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei der Wirtin des Gasthauses
Stang in Saxberg, die trotz kürzester Vorlaufzeit die Versorgung
unserer Gäste vor Ort mit Gulaschsuppe und Kaffee und
Kuchen übernommen und hervorragend durchgeführt  hat.

Weitere Turniere auf Bezirksebene sind die Oberpfälzer
Blitzschacheinzelmeisterschaft (03.11.2013) und als Höhepunkt
die Oberpfälzer Senioreneinzelmeisterschaft, zu der ca.100
Spieler erwartet werden. (Osterferien 2014).

1. Abteilungsleiter: Anton Kliegl
Tel.: 0151-56637902

2. Abteilungsleiter: Severin Kouba
Tel.: 0173-3661700

Spielleiter: Alex Schmid
Jugendwart: Johannes Gruber

Spieleabend: Jeden Donnerstag ab 19:00 Uhr
Jugendtraining: Jeden Mittwoch,

von 18:00 - 19:00 Uhr im Sportheim

Die Sinzinger beim Spiel gegen den SK Schwandorf: Felix Kalley,
Christoph Högl, Dr. Hubert Motschmann und Norman Bridger
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Wochenendfahrt
Die Wochenendfahrt wird diese Saison voraussichtlich am Wo-
chenende 28. – 30. März 2014 ins Zillertal gehen. Da wir bis Re-
daktionsschluss noch keine feste Zusagen hatten können wir
noch keine genaueren Angaben machen.

Ziel wäre der "Zillertaler Grillhof" in Ried im Zillertal, das Skige-
biet wäre Hochfügen – Hochzillertal. Mehr hierzu können Sie zu
gegebener Zeit auf der Homepage des Sportclub Sinzing erfah-
ren.

Nachruf
Unser Skikamerad und Übungsleiter, Herr Erwin Sauter, ist am
18. September 2013 für uns alle überraschend verstorben.
Erwin hat die Skiabteilung lange Jahre als Übungsleiter und Hel-
fer in seiner aktiven Zeit und auch noch lange danach in allen
Belangen unterstützt. 

Er war immer ein zuverlässiger Skikamerad, der immer den
Sport in den Vordergrund stellte und nicht viel Aufhebens um
seine Person machte. Erwin war bei allen "Mitstreitern" beliebt
und wir werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren. 

Unser Mitgefühl gilt seiner Frau sowie seinen drei Töchtern mit
Familien, die ebenfalls alle mit unserem Verein verbunden sind.

1. Abteilungsleiterin: Sigrid 
Bartsch
Tel.: 0941-35077

2. Abteilungsleiter: Michael
Huber

Kassiererin: Astrid Schwögler

Schriftführerin: Nicole Schrödel

Email skischule@sportclub-sinzing.de 

Nordic Walking
Die Sportart für das ganze Jahr. Im Sommerhalbjahr leiten die
Gruppen Petra Zieger und Eckart Süß, der auch als Fährteleger
fungiert. Wegen der früh einsetzenden Dunkelheit wurde die Ab-
marschzeit bereits wieder auf Mittwoch, 15:00 Uhr, vorverlegt.
Um diese Zeit begleitet Petra Zieger die Nordic Walker alleine.
Herzlichen Dank Petra und Eckart für das tolle und zuverlässige
Engagement.

Winterfitness
Anfang Oktober begann auch wieder die beliebte Winterfitness
in der Schulturnhalle Sinzing. Jeden Mittwoch von 20 – 21 Uhr
sporteln Christine Zieger oder Bernhard Bartsch mit Euch. Auch
den beiden vielen, vielen Dank für den Einsatz. Für die Winter-
fitness suchen wir dringend "Nachwuchskräfte", die Christine
und Berni unterstützen können. Interessenten gerne bei Sigrid
Bartsch, Tel. 09 41-3 50 77, melden.

Skikurse
Unsere Skikurse finden voraussichtlich an folgenden Terminen
statt: 11./12. + 18./19. Januar 2014. Sollte es an diesen Woch-
enenden witterungsbedingt nicht möglich sein, die Kurse durch-
zuführen, werden wir jeweils um ein Wochenende weiter nach
hinten rutschen. Aufgrund der deutlich gestiegenen Energieko-
sten, müssen wir dieses Jahr erstmals seit vielen, vielen Jahren
den Buspreis anheben. 

Angeboten sind:
Basiskurs - für Anfänger ohne Erfahrung - ab Alter 6 Jahre
Aufbaukurs - nach dem ersten Kurs, Voraussetzungen sind Lift-
fahren und Kurvenfahren
Fortgeschrittenenkurs - der dritte Kurs
Spaß auf allen Pisten - der vierte Kurs, Vorkurs zum Freien
Fahren, 
"Ernsthafter" Erwachsenen-Skikurs" - Verbesserung des
persönlichen Fahrkönnens
Freies Fahren mit Begleitung - kein Skikurs
Voraussetzung: alle anderen Skikurse des SC Sinzing (bzw.
mind. 4 Skikurse bei anderen), sicheres Befahren aller Pisten in
zügigem Tempo, sicheres Liftfahren, Alter: 9 bis 13 Jahre.
Snowboard-Kurs: Interessenten bitte bei Helmi Süß,
Tel. 09 41/3 60 65 melden.
Freifahrer und Begleitpersonen: Anmeldung erforderlich.

Preise für Alpinskikurse bei vier Skikurstagen:
Skikurs inklusive Busfahrt: EUR 100,00
Skikurs für Selbstfahrer: EUR  55,00
Nur Busfahrt: EUR  60,00

Aufgrund der deutlich gestiegenen Energiekosten, müssen wir
dieses Jahr erstmals seit vielen, vielen Jahren den Buspreis an-
heben. Wir legen Wert auf kleine Skikursgruppen. Leider kam es
immer vor, dass dann viele Kinder plötzlich fehlen und der oder
die Übungsleiter mit nur noch 2 –3 Kindern unterwegs sind. Aus
diesem Grund werden heuer vor Skikursbeginn sowohl Bus- als
auch Kursgebühren komplett erhoben. In den letzen Jahren hat
sich bewährt, dass auch die Liftkartenpreise zusammen mit den
Skikurs-/Busgebühren eingezogen werden. 

Die Preise sind heuer wie folgt:
6 Std. Karte EUR 19 Erwachsene, EUR 14 Kinder/Jugendl.
60 Punkte: EUR 22 Erw., EUR 17 Kinder/Jugendl.
100 Punkte: EUR 29 Erw., EUR 22 Kinder/Jugendl.

DSV Skischule
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Sommersaison 2013
In der Sommersaison 2013 haben wir an 46 Turnieren teil-
genommen. 
Darunter waren 26 Asphalt-Turniere, Meisterschaften, Train-
ingsabende mit Turniervergleich, Mixed-Turniere, Dazu wurde
noch die Vereinsmeisterschaft; Dorfmeisterschaft und Gemein-
demeisterschaft abgehalten. Bei der Vereinsmeisterschaft am
27.04.2013 haben sich 16 Spieler zum Zielschießen an-
gemeldet. Vereinsmeister wurde Xaver Mundigl mit 143 Punk-
ten, 2. Thomas Kitzinger mit 133 Punkten, 3. Herbert Zahn jun.
auch mit 133 Punkten.
Im Mannschaftswettbewerb sind 6 Mannschaften angetreten.
Vereinsmeister mit 13:7 Punkten wurde Hans Schnetter; Ger-
hard Lehner; Rudi Kemeter.
2te mit 12:8 Punkten Thomas Kitzinger; Anton Stampfer; An-
dreas Maiß 
3te mit 10:10 Punkten Herbert Zahn Jun.; Hans Karl; Christine
Ibler; Anneliese Senninger.

Dorfmeisterschaft
Zur Dorfmeisterschaft am 22.06.2013 haben sich 9 Mann-
schaften also 36 Stockschützen gemeldet. In den Mannschaften
haben zwei Passspieler und 2 Hobby Stockschützen mitge-
spielt, oder auch 4 Hobbyschützen.
Dorfmeister wurde die Mannschaft "Haar Stailing" mit 14:2
Punkten, im Team waren Erwin Leyerer; Xaver Mundigl; Her-
mann Tretter und Hans Röhrl.
2. Mit ebenfalls 14:2 Punkten nur einer schlechteren Stocknote
die Mannschaft aus Saxberg im Team Heinz Koller, Erna
Knigge; Werner Hartung und Erwin Lugauer.
Die 22. Gemeindemeisterschaft wurde heuer auf den Sinzinger
Stockbahnen ausgerichtet.
54 Stockschützen also 13 Mannschaften haben sich zu diesem
Wettbewerb in Sinzing angemeldet. Erfreulicherweise mit
Manuela Seitz; Michaela Böhm und Erna Knigge auch drei
Frauen. Gespielt wurde um den Wanderpokal gestiftet vom Alt-
bürgermeister Franz Xaver Wiesner. Um 10:00 Uhr eröffnete
Abteilungsleiter Hans Schnetter das Turnier. Preise gab es für
jede Mannschaft. Der Sieger durfte den Pokal mit nach Hause
nehmen. Ehrgeiz und Eifer waren bei den Spielern großge-
schrieben, jeder wollte gewinnen. Nach cirka 6 Spielen haben
drei Mannschaften mit fast gleichen Verlustpunkten gegenseitig
um den Sieg gekämpft. Zuletzt hatte die Mannschaft aus Eils-
brunn die besseren Nerven und hat den Sieg errungen. 
Gemeindemeister wurde das Team aus Eilsbrunn mit Manfred
Schindler; Willi Flauger; Reinhard Riedelbauer und Reinhard
Mayer;
2. wurde Sinzing II mit Erwin Leyerer; Rudi Kemeter; Hans
Röhrl; Horst Pauer und Stefan Mundigl;
3. Die Saxberger Mannschaft mit Heinz Koller; Erna Knigge;
Werner Hartung; Erwin Lugauer.
Wir sind am Überlegen ob doch noch einmal eine Hobby
Dorfmeisterschaft abgehalten wird. Wahrscheinlich fällt die
Überlegung positiv aus, denn es könnte sich ja der eine oder an-
dere für den Stocksport entscheiden und bei uns mitspielen.
Junge Spieler sind bei uns sehr willkommen. 
Die Sommersaison 2013 war mit guten Erfolgen gekrönt, wir
konnten einige 1. Plätze und einige mittlere Plätze mit den
Mannschaften erringen. Es war ein schöner Erfolg, bedingt
durch fleißiges Training. Auch unsere Mixed-Mannschaft mit
Christine Ibler; Anneliese Senninger; Alex Vielhuber
Anton Stampfer; Hans Schnetter und Herbert Zahn jun. haben in
der Sommersaison sehr gute Ergebnisse eingespielt.

Stockschützen

Wintersaison 2013
Nun, wie alle Jahre in der Wintersaison werden wir auch 2013
eine Bahn in der Undorfer Stockhalle anmieten. 
Die Trainingsabende waren immer gut besucht.
Wir trainierten dann jeden Dienstag von 18:30 Uhr bis 22:00 Uhr
und das von Anfang November bis April 2014.

Für das gute Gelingen unserer Turniere möchte ich mich noch
bei allen freiwilligen Helfern recht herzlich bedanken, besonders
auch bei denen, die uns mit Sach, Geld und Kuchenspenden un-
terstützen. Wir hoffen dass unsere Turniere 2014 auch so erfol-
greich werden wie dieses Jahr.

Trainingszeiten
in der Sommersaison 2013/14

Jeden Dienstag und Freitag von 18:00 – 21:00 Uhr Training auf
den Stockbahnen in Sinzing. Vielleicht, hat der eine oder andere
Spaß und Lust beim Zuschauen oder zum Mitspielen bei uns
Stöcklern. 

Jeder, ob Mann oder Frau ist herzlichst willkommen.
Spielmaterial ist immer zur Verfügung Das neueste erfahren Sie
auch immer aus der Tagespresse, oder im Schaukasten am
Stockhäusel.

Gemeindemeisterschaft 2013

1. Abteilungsleiter: Johann 
Schnetter
Tel.: 0941-32108

2. Abteilungsleiter: Erwin
Leyerer

Kassier: Herbert Zahn jun.

Schriftführer: Anton Stampfer
Spielführer: Thomas Kitzinger
Vergnügungswart: Johann Schnetter

Email stock@sportclub-sinzing.de 
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Abteilungsleiter: Peter Danner
Tel.: 0160-3655449

Stv. Abt.-Leiter: Stefan Oswald
Sportwart: Matthias Zieger
Mannschafts-
beauftragter: Reinhard Ott

Email: tennis@sportclub-sinzing.de

Tennis

Auf eine durchaus erfolgreiche Saison kann die Tennisabteilung
in diesem Jahr zurückblicken.  Insgesamt waren in der Saison 8
Mannschaften im Spielbetreib des BTV gemeldet, davon 4 Ju-
gendmannschaften. Die besten Ergebnisse konnten dabei die
Damen 40 und Herren 50 erzielen. Die Damen 40 haben nur
knapp den sofortigen Wiederaufstieg verpasst und mussten sich
am Ende punktgleich mit dem TV Geisling, nur durch das
schlechtere Matchverhältnis, mit Platz 2 begnügen. Besonders
das Scheitern der Herren 50 wird allen Beteiligten sicherlich
lange in Erinnerung bleiben, da man kampflos  das Spiel gegen
Cham verloren geben musste. 
Wie auch in der Presse berichtet, konnte Sinzing die für den
Wettkampf richtigen Bälle nicht stellen. Anstatt der vorgeschrie-
benen Head-Bälle standen "nur" Dunlop-Bälle zur Verfügung.
Durch ein Versehen  hatte eine andere Mannschaft die falschen
Bälle verwendet und trotz intensiver Bemühungen noch kurz vor
Spielbeginn konnten keine Head-Bälle mehr besorgt werden.
Die Gastmannschaft, der TC Rot-Weiß Cham, weigerte sich aus
diesem Grund den Wettkampf durchzuführen und bezog sich
dabei auf den § 23 (Bälle). 
Wie auch im BTV-Portal berichtet, ist dieses Verhalten zwar re-
gelkonform, aber dem Sport nicht förderlich. Alle anderen Mann-
schaften konnten sich im Mittefeld platzieren und auch die Klein-
feld-Mannschaft zeigte in den Spielen tollen Einsatz und wie am
Match- und Satzverhältnis zu sehen ist, wäre bei etwas mehr
Glück durchaus eine bessere Platzierung drin gewesen. 

Tabellen:

Sonstiges
Am 19. Oktober wurden in einem Arbeitsdienst die Plätze win-
terfest gemacht und die Freiluftsaison 2013 ging zu Ende. Wie
jedes Jahr laden wir natürlich Alle ein, am 1. Montag im Monat
an unsrem monatlichen Stammtisch im Tennishäuserl teil-
zunehmen.

1. Abteilungsleiter: Matthias Beer
Tel.: 0941-32077

2. Abteilungsleiter: Roland Kade
Jugendleiter Dr. Bernhard Krause

Tischtennis-Senioren
In der Saison 2013 / 2014 ist die TT-Abteilung mit sieben Mann-
schaften in verschiedenen Ligen vertreten.Nach dem erfolgreichen
Aufstieg der ersten Damenmannschaft in der letzten Saison, spie-
len die Damen der Tischtennis-Abteilung des SC Sinzing in der 1.
Oberpfalzliga. Unterstützt wird diese Mannschaft von drei Spielerin-
nen aus der Jugendmannschaft, die in der letzten Saison in der
Bayernliga spielten. Die zweite Damenmannschaft spielt in der er-
sten Kreisliga und versucht einen vorderen Platz zu erringen. Die
erste Herrenmannschaft ist ebenfalls in die Bezirksliga aufgestie-
gen und spielt souverän in dieser Liga mit. Die Spiele gegen TSV
Wörth und gegen SV Burgweinting wurden glatt mit 9:0 Punkten ge-
wonnen. Bei der Begegnung gegen TSV Bad Abbach wurde es al-
lerdings sehr knapp. Nach allen ausgetragenen Spielen dieser Be-
gegnung konnte ein 9:7 Auswärtssieg errungen werden. Die zweite
Herrenmannschaft geht geschwächt in die neue Saison, da  zwei
Spieler den Verein gewechselt haben. Im ersten Punktspiel konnte
aber ein Auswärtssieg mit 9:5 Punkten gegen DJK Nord Regens-
burg errungen werden. Am 12. Oktober veranstaltete die TT-Abtei-
lung wie jedes Jahr  die Mini-Meisterschaft. Unterstützt wird dieses
Turnier von der Raiffeisenbank Sinzing/Viehhausen. 21 Mädchen
und Jungen kamen zu dieser Veranstaltung und standen mit Begei-
sterung an den Platten.Nach dem Ende der Mini-Meisterschaft
konnten sich alle Mädchen und Jungen tolle Preise aussuchen, wel-
che von der Raiffeisenbank gestiftet wurden.

Tischtennis-Junioren
Nach der anstrengenden Vorsaison mit dem Gewinn der nord-
bayerischen Vizemeisterschaft durch unsere Mädchen sowie Mei-
stertiteln für Jungenmannschaft, Damen und Herren war im Som-
mer zunächst ein deutliches Erholungsbedürfnis zu beobachten.
Bei der "Volkszählung" zu Beginn der neuen Saison mussten wir
dann bei den Mädchen erhebliche Verluste feststellen, teils alters-
und verletzungsbedingt, teilweise wohl aber auch bedingt durch in-
ternen "Zickenkrieg". Die Folge war ein kompletter Neuanfang, des-
sen Gelingen heute noch nicht absehbar ist: Die Sporthalle ist zwar
bei den Übungsstunden nach wie vor meist gut gefüllt. Mit Ausnah-
me von Vivienne Zei ist die Regelmäßigkeit für den Wettkampf-
sport aber noch nicht ganz ausreichend. Im Gegensatz hierzu ist
die Lage bei den Jungen sehr viel erfreulicher, da erstens Franz
Kade neben seiner Hauptrolle in der 2.Herrenmannschaft sich auch
noch in der Jugend zur Verfügung stellt und damit den Weg frei-
macht für den Aufbau einer 2.Mannschaft mit Patrick Kitzinger als
Führungsspieler. Beide Jungenteams sind dementsprechend auch
mit 2 Siegen in die neue Saison gestartet. 

Tischtennis

Tischtennis-Mini-Meisterschaft 2013 in der Schulturnhalle Sin-
zing mit Raiffeisenvorstandsmitglied Johann Ettinger und Abt.-
Leiter Mathias Beer

Spielgruppe Platz Pkt. Matches Sätze 
Herren, Bezirksklasse 2, Gr. 006 4. 8:6 33:30 73:67

Herren 40, Bezirksliga, Gr. 041 4. 8:6 34:29 80:65

Herren 50, Bezirksliga, Gr. 051 2. 12:2 38:25 84:57

Damen 40, Bezirksklasse 2, Gr. 072 2. 13:1 30:12 65:30

Juniorinnen 18, Bezirksklasse 2, Jugend Gr. 089 4. 6:6 18:18 38:40 

Knaben 14, Kreisklasse 1, Jugend Gr. 101 3. 8:4 22:14 45:28

MidCourt U10, Kreisklasse 1, Jugend Gr. 121 4. 5:5 30:30 32:32

Dunlop Kleinfeld U9, Kreisklasse 1, Jugend Gr. 128 6. 2:8 47:63 12:23
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Turnen/Gymnastik

Beim diesjährigen Kinderbürgerfest in Sinzing hat sich die Turn-
abteilung mit zwei Tanzaufführungen der Kinderturngruppen
präsentiert. Als Gastgeber hatten wir die große Ehre das Kinder-
bürgerfest nach dem ökonomischen Gottesdienst mit unserer
Aufführung zu eröffnen.  Es hat den Kindern sicher großen Spaß
gemacht, endlich die gut eingeübten Tänze vorzustellen.

Für das leibliche Wohl bei dieser "absoluten" Großveranstaltung
sorgte die Turnabteilung gemeinsam mit der Skiabteilung für
den Verkauf von Obstspießen, Torten, Kuchen, zahlreichen
Muffins, Waffeln und Kaffee. Recht herzlichen Dank an alle
Kuchenspender und Helfer vor Ort, die zum Gelingen dieses
schönen Familienfestes beigetragen haben.  Es war für uns alle
eine echte Herausforderung diese Menschenmassen zu ver-
köstigen!
In einzelnen Turngruppen standen auch wieder einige Verän-
derungen an. Die Eltern/Kind-Gruppe wird seit September von
Sonja Pöschl betreut, die dankenswerterweise diese Aufgabe
von Claudia Kraus übernommen hat. Sonja hat sich bereits gut
in diese Aufgabe eingeführt und im Ablauf der Turnstunde ihren
eigenen Stil eingebracht.  Nochmals herzlichen Dank an Claudia
Kraus für die geleistete Arbeit in der Turnabteilung.

Auch bei den Vorschulkindern hat es leider eine Veränderung
gegeben, nachdem Nadine aus Zeitgründen nicht mehr zur Ver-
fügung steht, wird diese Gruppe nun von Conny und Anne
alleine betreut. Die Kinder werden hier an die verschiedensten
Turngeräte und Sportmaterialien herangeführt.

Mit etwas "Verspätung" begannen ab Mitte Oktober  wieder die
beiden Kinderturngruppen: Leichtathletik mit Julia Haselbeck
am Dienstag und die Kinderturnstunde mit den beiden neuen
Betreuerinnen Lea Samper und Julia Sollinger am Donnerstag.
Julia Haselbeck hat sich ja bereits sehr gut bewährt und weiß

die Leichtathletikstunden egal ob im Freien oder in der Halle ab-
wechslungsreich zu gestalten. Den beiden neuen Betreuerinnen
und natürlich auch den Kindern wünschen wir viel Spaß und ein
gutes "Händchen" bei den anstehenden Kinderturnstunden! 

Bei unseren Kinderturnstunden soll vor allen Dingen die Freude
an der Bewegung in der Gruppe vermittelt werden. Außerdem
sammeln die Kinder Erfahrungen im gegenseitigen Miteinander.
Bei den Gruppen der Erwachsenen hat sich eine Änderung bei
der Rückenschule ergeben. Die bisherige ÜL Nadja hat sich
sehr überraschend verabschiedet. Hierfür konnte als adäquater
Ersatz  Christian Iordache gefunden werden. Christian ist 18
Jahre alt,  angehender Physiotherapeut  und übt selbst aktiv den
Sport Kickboxen aus. Wir wünschen ihm viel Glück bei seiner
neuen Aufgabe. Ich möchte aber nicht vergessen den beiden
"guten Geistern" zu danken, die aushilfsweise die Stunden der
Rückenschule abgehalten haben und zwar ist dies Christine
Zieger und Katharina Thurnwald. 
Recht herzlichen Dank euch Beiden!

Die Stunde "Fatburner" am Montagabend wird attraktiv und stets
gut vorbereitet von Bruni Gollwitzer abgehalten. 
Bruni ist überaus bemüht unsere Kondition zu verbessern und
lässt uns wöchentlich ganz schön schwitzen.
Als zusätzliches Fitness-Angebot wird bereits seit einiger Zeit
jeden 1. Montag im Monat eine Stunde "Step-Aerobic" ange-
boten. Der Zulauf bei dieser Stunde zeigt, dass sich die Aus-
gabe dieser kostspieligen Steppbretter wirklich gelohnt hat.

Kinderbürgerfest in Sinzing

Eltern-Kind-Gruppe

Vorschulturnen

Kinderturnen Donnerstag

Rückenschule

Fatburner
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1. Abteilungsleiter: Cornelia
Fleischmann
Tel.: 0941-34971

2. Abteilungsleiter: Corinna 
Friederich

Kassiererin: Cornelia Fleischmann

Email: turnen@sportclub-sinzing.de

Turnen/Gymnastik

Weiter geht es mit unseren Gymnastik-Damen am Dien-
stagabend.  Schon seit mehreren Jahren wird diese Gruppe von
Helmi Süß und Bettina Vogl geleitet. Auch in dieser Stunde wird
Wert auf  Abwechslung und sportliche Vielfalt gelegt.  Auch hier
recht herzlichen Dank an Georgine Mundigl, die immer wenn
Not am Mann ist einspringt, damit die Stunde nicht ausfa

Am diesjährigen MZ-Landkreislauf  hat sich der SC Sinzing mit
zwei Lauf-Teams beteiligt. Am 14. September waren hier die bei-
den Teams "Labertal-Gazellen" und der "Labertal-Express" am
Start. Als Resultat der Teilnahme kann sich ein 46. und 49. Platz
der Mixed-Staffeln sehen lassen. Es hat vor allen Dingen allen
Läufern recht viel Spaß gemacht! 
Eine Fortsetzung im nächsten Jahr ist angedacht.  

Einfach mal vorbeikommen und mitmachen! Schnuppern ist jed-
erzeit möglich!! Es ist sicher für jedes Alter und jeden Leistungs-
stand etwas dabei. 

Überblick der Trainingszeiten
Montag:
16:00 – 17:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen
17:00 – 18:00 Uhr Vorschulturnen
19:00 – 20:00 Uhr Rückenschule
20:00 – 21:00 Uhr Gruppe Fatburner

Dienstag:
17:00 – 18:00 Uhr Leichtathletik: 1.-4. Klasse
19:30 – 20:30 Uhr Damen-Gymnastik

Donnerstag:
17:00 – 18:00 Uhr Kinderturnen: 1.-4. Klasse

Im Juli fand wieder das jährliche "Schleiferlturnier" der Volley-
ballabteilung auf dem Sinzinger Beachvolleyplatz hinter der
Turnhalle statt. Per Losverfahren wurde, je eine Mannschaft aus
einem Jugendlichen und einem Erwachsenen zusammenge-
stellt und dann gegeneinander angetreten. Die siegreiche
Mannschaft erhielt jeweils ein "Schleiferl" um den Fuß. Dabei ist
weniger der Erfolg maßgeblich, sondern es geht hauptsächlich
um den Spass am Volleyballspielen.

Wie bereits in den letzten Jahren, tritt auch in dieser Saison die
Seniorenmannschaft der Sinzinger Volleyballabteilung wieder in
der Freizeitliga Regensburg an. Nach einem beachtlichen 
4. Platz in der vergangenen Saison, werden in der kommenden
Spielzeit die Karten neu gemischt, denn erstmals gibt es auf-
grund der vielen zusätzlichen Anmeldungen in der Regensbur-
ger Volleyball-Freizeitliga nun vier Ligen. Der SC Sinzing spielt
aufgrund der letztjährigen Platzierung wieder unter dem Namen
"Miagheada" (Mir gehört er) weiter in der 3. Liga.  Weitere Infor-
mationen zu Terminen, Ergebnissen und Tabellen in der Re-
gensburger Freizeitliga sind unter www.darumwollenvolleybal-
lervolleybälleballern.de einzusehen. 

Trainingszeiten
Wintersaison (in der Turnhalle):
Jugend:  Dienstags von 20:00 – 21:30h
Senioren: Freitags von 20:00 – 22:00h

Sommersaison (Beachvolleyballfeld hinter der Turnhalle):
Jugend: Dienstags von 19:00h bis Dunkelheit
Senioren: Freitags von 19:00h bis Dunkelheit

Auch die Sinzinger Jugend trifft sich regelmäßig zum Volleyball-
spielen. Die Heranwachsenden sind mit großem Eifer dabei und
stehen den "Oldies" bald in nichts mehr nach.

Damen-Gymnastik

Volleyball

Sinzinger Mixed-Volleyballmannschaft bei einem Turnier

Volleyball-Action! – In der Sinzinger Turnhalle
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Obwohl bei allen Trainingseinheiten, Spielen und Turnieren v.a.
der Spass im Vordergrund steht, entwickeln sich ambitionierte,
sehenswerte Ballwechsel, welche bei allen Beteiligten die Lust
am  Volleyballsport nicht weniger werden läßt.

Sollten wir Ihr Interesse am Volleyballsport geweckt haben, wür-
den wir uns freuen, Sie zu den genannten Trainingszeiten be-
grüßen zu dürfen!

Volleyball

Sinzinger Jugend-Volleyballmannschaft

1. Abteilungsleiter: Bernhard 
Nefe
Tel.: 0941-3996748

2. Abteilungsleiter: Martin Bittner
Jugendleiter(in): Margit Espach

Willi Lugauer

Internet: www.sportclub-sinzing.de

Wir berichteten erstmals in der vorherigen Ausgabe über die Ak-
tivitäten der Abteilung Senioren. Natürlich gab es seit diesem Er-
scheinen wieder zahlreiche Aktivitäten zum Thema Wandern
und Kultur. Zum einjährigen Bestehen unserer Gruppe  gab es
eine erneute Wanderung zum Schwellhäusl, mit dem im Juni
2012 sozusagen der Stein ins Rollen kam. Das Highlight des
Sommers war sicher der Besuch im Maximilianeum in München,
das wir auf Einladung des Bayerischen Landtages am 26. Juni
2013 besuchten. Wir bekamen  bei einer Hausführung und Vi-
deopräsentation einen Einblick über die Tätigkeiten dieses Hau-
ses. Interessant und informativ war der Abschluss dieser Tour im
Plenarsaal, wo uns die Landtagsabgeordnete unseres Wahlkrei-
ses, Frau Tanja Schweiger, begrüßte und wir Gelegenheit zu
einer regen Diskussion hatten.

Und es gab gleich nochmals Wandern und Kultur in München: 
Am 25. August 2013 ging es zunächst in den Englischen Gar-ten
zur Brotzeit am Chinesischen Turm, bevor wir anschließend die
Komödie "Perle Anna" im Bayerischen Hof genießen konnten.
Es war natürlich ein Lachschlager schlechthin. Vergnügt ging es
wieder heimwärts nach Sinzing.

Eine Wanderung nach Kruckenberg ist immer wieder schön und
besonders zur Zeit der Weinlese: A Schluckerl Federweißer und
a zünftige Brotzeit, und die Welt ist in Ordnung. 

Am 9. Oktober 2013 ging es von Bach entlang der Donau nach
Kruckenberg, der Wettergott spielte mit und die Stimmung so-
wieso. Nach Stärkung ging es mit Bus und Zug wieder zurück
nach Sinzing.

Senioren
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Auch die  Veranstaltungen bis zum Rest des Jahres können sich
sehen lassen:

Das war z.B. im Oktober eine Exklusivführung bei den Bayeri-
schen Motoren Werken in Harting, im November der Besuch bei
der Berufsfeuerwehr in Regensburg und die Vorstellung im Bau-
erntheater "Die falsche Katz", bei der kein Auge trocken blieb.
Zum Schluss des Jahres steht am 11. Dezember der Besuch der
Müllverbrennungsanlage in Schwandorf auf dem Programm.
Bei unserer gemütlichen und besinnlichen Weihnachtsfeier am
18. Dezember 2013 werden wir das abgelaufene Jahr Revue
passieren lassen und unsere Aktivitäten für 2014 vorstellen. Es
ist sicher für Jeden etwas dabei. 
Interessierte Gäste sind natürlich auch hier gerne willkommen.
Probieren Sie einfach mitzumachen und Sie werden sehen, es
macht viel Spaß.
Wir bedanken uns bei allen Beteiligten, die es uns ermöglichen,
diese aktive Freizeitgruppe so lebhaft und erfolgreich sein zu
lassen und wünschen noch eine schöne staade Advents- und
Weihnachtszeit und einen gesunden Jahreswechsel.
… und nicht vergessen: Am 15. Januar 2014 beginnt unser
Wanderjahr mit einer gemütlichen Tour nach Lohstadt.

Federführung bei Wandern und Kultur: 
Gabi und Michael Karl, : Tel.: 0941-34318  
E-Mail: freizeit@sportclub-sinzing.de

Senioren

Wir wünschen Ihnen fröhliche 
Weihnachten, Zeit zur 

Entspannung, Besinnung für 
die wirklich wichtigen 

Dinge und viele Lichtblicke im 
kommenden Jahr

Ihr

Sportclub Sinzing e.V. 

Impressum

Herausgeber: Sportclub Sinzing e.V.
Laberstr. 100, 93161 Sinzing
Email: info@sportclub-sinzing.de
www.sportclub-sinzing.de

Redaktion: Alfred Lechermann
mit den Abteilungen
Email: vereinszeitung@sportclub-sinzing.de
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Aufnahmebedingungen
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zwischen 1. und 3. Februar eines jeden
Jahres erfolgen
Mandatsreferenz Mitglieds-Nummer Gläubiger ID DE79ZZZ00000274318.

Beitrittserklärung
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